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Minda ‘plastik’ Eileen Gu: Rahsia kental depani tekanan
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Eileen Gu atau Gu Ailing menang emas acara halfpipe ski gaya bebas wanita di Olimpik
Milan-Cortina 2026/Gambar REUTERS

SAUDARA PENGARANG
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Neuroplastisiti menjelaskan keupayaan otak menyusun semula sambungan untuk membentuk ketahanan mental.
Amalan husnudzon dan niat jelas menguatkan kawalan emosi serta disiplin melalui pengaktifan prefrontal cortex.

Sokongan sosial dan kata-kata semangat meningkatkan BDNF dan oksitosin, mengurangkan kebimbangan ketika tekanan.

Kejayaan atlet ski gaya bebas, Eileen Gu, yang meraih pingat emas di Sukan Olimpik Musim Sejuk Milan Cortina 2026 baru-baru ini
telah mencetuskan fenomena global. Namun, di sebalik kilauan emas dan status akademik cemerlangnya di Universiti Stanford,
kejayaan Eileen wajar dilihat lebih daripada sekadar pencapaian fizikal.

la adalah sebuah naratif tentang ketabahan manusia yang sarat dengan pengajaran tentang keupayaan mengawal minda dan
kekuatan jati diri. = ++ (’E\‘
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Jika dilihat dari sudut pandangan fisiologi, teras kecemerlangan Eileen terletak pada konsep neuroplastisiti. la meri# . —
keupayaan fizikal otak untuk menyusun semula dan membentuk sambungan saraf yang baharu. Eileen pernah menyatakan, “Anda
boleh mengawal apa yang anda fikirkan dengan neuroplastisiti, saya boleh menjadi sesiapa sahaja yang saya mahukan.”

Menariknya, dalam psikologi Islam, amalan mengawal pemikiran ini berkait rapat dengan konsep husnudzon atau berbaik sangka.
Husnudzon bukan sekadar berfikir positif secara pasif, tetapi merupakan perilaku hati (qalb) yang memotivasikan seseorang untuk
bersangka baik terhadap Tuhan dan sesama manusia.
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Malaysia berpotensi besar sebagai hab acara perniagaan global

Sains neuroplastisiti ini sebenarnya selari dengan pendekatan yang diamalkan oleh Rasulullah SAW yang sentiasa mengajar
umatnya untuk kekal optimis walaupun dalam keadaan paling sukar.

Dari sudut neurosains, amalan Husnudzon melalui konsep tawakkal serta menjaunhi sifat hasad sebenarnya sedang mengaktifkan
rantaian neuron yang membina kesihatan mental yang stabil.

Dalam konteks ini, kita juga perlu menyedari kepentingan hadis Baginda yang menyebut: “Sesungguhnya setiap amalan itu
bergantung kepada niat.”

Dari perspektif neurosains, niat yang jelas sebenarnya mengaktifkan kawasan otak yang mengawal perancangan dan keputusan,
iaitu prefrontal cortex. la memberi makna kepada setiap tindakan serta memfokuskan perhatian dan mengawal impuls diri.

Apabila seseorang memulakan tindakan dengan niat yang jelas dan ikhlas, tindakannya menjadi lebih terarah, emosinya lebih
terkawal, dan disiplin diri menjadi lebih kukuh. Kehidupan yang dipandu niat melatih otak menjadi tersusun dan matang, manakala
kehidupan tanpa niat cenderung menjadi reaktif dan impulsif.

Keberanian Eileen paling teruji semasa beliau mengalami kegugupan luar biasa (Olympic jitters) di Milan Cortina. Namun, dorongan
ibunya yang mengingatkan kejayaan beliau semasa latihan telah membantu beliau bangkit.

Sokongan sosial sebegini terbukti merangsang penghasilan Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF), sejenis protein yang bertindak
seperti ‘baja’ untuk sel otak agar kekal sihat. Kata-kata semangat merangsang rembesan Oksitosin yang meredakan rasa cemas
dengan menenangkan bahagian otak yang memproses rasa takut (amygdala).

Mungkin ramai tertanya-tanya mengapa Eileen sering menjadi tumpuan dunia. Beliau terpaksa meniti “tali tegang” politik kerana
dilahirkan di Amerika tetapi memilih untuk mewakili China. Kritikan hebat diterima dari kedua-dua belah pihak, namun di sinilah
neuroplastisiti membolehkan mindanya menjadi ‘kuat tetapi fleksibel'.

Keteguhan Eileen menunjukkan bahawa apabila kita mempunyai struktur minda yang kuat hasil amalan Husnudzon terhadap diri
sendiri, jati diri kita tidak mudah goyah oleh label negatif orang lain. Kita perlu sedar bahawa otak menjadi cekap dalam apa yang
kerap dipraktikkan.

Jika marah sering dipupuk, laluan itu menjadi dominan. Namun jika bersangka baik dan bertenang dibiasakan, kestabilan emosi
akan semakin kukuh. Otak hanya menguatkan apa yang diulang, tanpa menilai baik atau buruk.

Perjalanan Eileen Gu adalah refleksi tentang bagaimana amalan Husnudzon secara aktif memacu proses neuroplastisiti untuk
membina ketahanan diri yang luar biasa. Di sinilah letaknya tanggungjawab kita; apa yang kita fikir dan rasa setiap hari sebenarnya
sedang membentuk siapa diri kita pada masa hadapan.

Kejayaan menuntut kita untuk beradaptasi, menjaga hubungan kekeluargaan, dan paling utama iaitu menguasai ‘enjin’ pemikiran
kita sendiri menerusi niat yang betul.

Dengan minda yang terlatih secara saintifik dan hati yang sentiasa bersangka baik mengikut acuan agama, jati diri kita tidak akan
pernah hilang walaupun diuji dengan pelbagai tekanan kehidupan yang mencabar.

Artikel ini merupakan pandangan peribadi penulis dan tidak semestinya mewakili pandangan mahu pun pendirian rasmi RTM.
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