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ketahanan mental diperlukan untuk mengt Helo! Tanyakan apa sahdja kepada saya.

Fasa praklinikal fokus ilmu asas; fasa klinikal menguji kemahiran praktikal,
komunikasi empati, dan kebolehan menangani pesakit sebenar.
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Housemanship dan amalan klinikal menuntut pengorbanan masa, tenaga, emosi
serta ketahanan kerja berpasukan; pilih kerjaya berdasarkan kesiapan jiwe g

Keputusan peperiksaan Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) 2025 baru-baru ini telah
melakar sejarah yang cukup membanggakan apabila seramai 13,779 calon
berjaya memperoleh keputusan cemerlang gred A+, A, dan A- dalam semua
mata pelajaran.

Malah, seramai 376 daripada mereka membuktikan kehebatan dengan rekod
A+ bagi kesemua subjek, sekali gus menyumbang kepada pencapaian Gred
Purata Kebangsaan (GPK) terbaik iaitu 4.42 mata.

Apabila menerima deretan A di atas kertas, sudah pastinya ramai pelajar dan
ibu bapa mula memasang angan-angan tinggi ke menara gading, di mana
jurusan perubatan sentiasa menjadi carta nombor satu buat golongan ‘Straight
A’ ini.

Dorongan ini biasanya hadir daripada pelbagai sudut, sama ada jominan masa
hadapan, status tinggi dalam masyarakat, niat murni merawat pesakit,
mahupun desakan impian ibu bapa yang mahu melihat anak mereka bergelar
“Doktor”.

| DISYORKAN 40

Pemerkasaan komunikasi digital dalam sektor ekopelancongan
Malaysia dalam peta pendidikan tinggi dunia
Komunikasi strategik, formula pikat pengundi

Mengapa industri acara perlu belajar daripada pengurusan Fandom?

Secara luarannya, sememangnya bagus untuk pelajar pintar ini menyambung
pengajian ke bidang perubatan, namun persoalan besar yang perlu dijawab
ialah adakah sekadar deretan A mencukupi sebagai tiket jaminan
kelangsungan dalam dunia perubatan yang serba mencabar ini.

Pelajar lepasan SPM perlu menyedari bahc Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.
umumnya terbahagi kepada dua fasa utarnu yuny sungut vervesy siatyu.
Dua tahun pertama dikenali sebagai fasa praklinikal, yang secara ringkasr
boleh diibaratkan seperti program Matrikulasi atau Asasi yang ditingkatkan
tahap kesukarannya.
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Pada fasa ini, pelajar mula bergelut dengan ilmu asas yang berat seperti
anatomi, fisiologi, dan farmakologi. (G S

Walaupun masih banyak berhadapan dengan buku dan kuliah di dewan kuliah,
mereka mula diperkenalkan dengan kemahiran klinikal melalui kaedah simulasi
serta pembelajaran berasaskan masalah.

Sepanjang dua tahun pertama ini, kebanyakan pelajar cemerlang biasanya
tidak mempunyai masalah besar untuk menyesuaikan diri kerana corak
pembelajarannya masih bersifat akademik tegar yang menuntut kekuatan
hafalan dan pemahaman teori.

Namun, cabaran yang sebenar hanya akan bermula apabila pelajar melangkah
masuk ke tiga tahun seterusnya iaitu fasa klinikal. Fasa klinikal inilah yang akan
benar-benar menguji ketahanan mental dan fizikal seseorang pelajar
perubatan kerana mereka mula “turun ke padang” di hospital dan berhadapan
dengan pesakit yang sebenar.

Jika di fasa praklinikal mereka hanya membedah mayat atau merawat patung
simulasi, di fasa klinikal segala ilmu yang dihafal akan diuji dalam situasi dunia
sebenar yang tidak menentu. Di sinilah kemahiran insaniah seperti cara
berkomunikasi dengan empati mula dinilai secara serius. Realitinya, di fasa
inilah ramai pelajar mula tersungkur atau kehilangan punca.

Hal ini sering berlaku kepada mereka yang mengambil jurusan perubetan ++°
sekadar memenuhi kehendak ibu bapa atau bersikap memandang, SARI BBy

dengan tanggapan bahawa kecemerlangan “Straight A” dalam SPM adalah
jaminan mutlak untuk mereka bergelar doktor.

Apabila melangkah ke alam klinikal, buku teks bukan lagi rujukan tunggal
kerana simptom penyakit manusia tidak semestinya sejajar seratus peratus
dengan apa yang tertulis di atas helaian kertas. Di peringkat ini, pesakit itu
sendiri menjadi “buku teks” dan sumber iimu yang paling utama bagi setiap
bakal doktor.

Terdapat frasa keramat yang sering diingc Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.
“Pesakit adalah rujukan kamu”, yang meml
sebenar hanya akan terasah melalui pemerhatian tajam dan interaksi

manusiawi di sisi katil pesakit.

https://berita.rtm.gov.my/fokus/perspektif/senarai-berita-fokus/perspektif/senarai-artikel/cemerlang-spm-dan-cita-cita-medic-realiti-sebenar-menant...  3/9


https://berita.rtm.gov.my/ringkasan-berita?id=613806&kategori=perspektif

7122/26, 6:12 PM Cemerlang SPM dan cita-cita ‘medic’: Realiti sebenar menanti bakal pelajar perubatan - Portal Berita RTM
Realiti ini menjadi semakin ketara apabila seseorang itu mula berkhidmat
sebagai pengamal perubatan siswazah (housemanship). Fasa ini buk e
sekadar menguiji kebijaksanaan akademik, malah menuntut ketahanan nzkus,
mental, dan emosi yang luar biasa.

Segala mekanisme daya tahan diri akan diuji secara serentak, bermula
daripada keupayaan bekerja dalam pasukan, gaya mengurus tekanan yang
ekstrem, kemahiran komunikasi yang berkesan, sehinggalah kepada
kecerdasan emosi yang tinggi.

Justeru, setiap pelajar perlu benar-benar memahami implikasi di sebalik
pemilihan kerjaya ini kerana laluan menjadi doktor bukan sekadar tentang lulus
peperiksaan, tetapi tentang kemampuan untuk terus bertahan dan
memberikan bakti dalam realiti dunia perubatan yang sangat mencabar.

Oleh yang demikian, kecemerlangan keputusan SPM semata-mata tidak akan
mampu menampung beratnya tanggungjawab yang menanti di wad hospital
jika tidak disertai dengan minat yang mendalam, sifat empati yang tinggi, serta
ketahanan mental yang kuat.

Ramai pelajar yang bijak dari segi akademik akhirnya merasa terbeban apabila
menyedari bahawa dunia perubatan menuntut pengorbanan masa, tenaga,
dan emosi yang sangat besar melebihi sekadar peperiksaan bertulis.

Kesimpulannya, bidang perubatan menjanjikan sebuah kerjaya yangreainaat +t O
mulia, tetapi laluan untuk merangkul gelaran tersebut menuntut pe - 8

yang bukan kepalang. Buat pelajar lepasan SPM, ambillah masa untuk menepuk
dada dan bertanya selera sebelum melangkah jauh.

Pastikan keputusan untuk menyambung pengajian dalam bidang perubatan
bukan sekadar bersandarkan slip keputusan yang cemerlang atau status sosial,
tetapi atas kesediaan jiwa untuk membaktikan hidup demi merawat dan
menyelamatkan manusia yang sebenar.

Kecemerlangan akademik hanyalah kunci pembuka pintu, namun keikhlasan

dan ketabahan diri jualah yang akan mene Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.

bertahan sehingga ke garisan penamat se

~ ~

yang berwibawa.
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Artikel ini merupakan pandangan peribadi penulis dan tidak semestinya

mewakili pandangan mahu pun pendirian rasmi RTM. ¢S
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Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.
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Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.
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Helo! Tanyakan apa sahaja kepada saya.
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