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EIZA NASHWA

Penawar Lara
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Cubaan
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Berubat Dengan B
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Indahkah Mujahadah?
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SIRIHATI 1.2 Ubahlah Hati
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BERANGAN ITU PERCUMA
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—/SITI AZIZAH MD NOR. Berasal dari Machang, Kelantan da;}\
bertugas sebagai Pustakawan Kanan di Pcrpusluk_zwn ‘Dar Al-
Hikmah. Universiti Islam Antarabangsa Malaysia (UTAM).
Mempunyai kelulusan ljazah Sarjana Sains Perpustakaan dan
Maklumat. UTAM: dan ljazah Sarjana Muda Ilmu Wahyu dan
Warisan Islam, pengkhususan dalam Pengajian al-Quran dan al-
Sunnah dan minor dalam Psikologi, UITAM. Merupakan Jurulatih
Sambilan di Bahagian Hal Ehwal Pelajar, UIAM bagi Sf.lbjclzk
Kokurikulum (Kepimpinan dan Pengurusan). Mempunyai minat
vang mendalam dalam bidang penulisan dan pernah terlibat dalam

\\ beberapa projek antologi. /,-

“SAYA nak pinjam nota, boleh?” tanyaku bersungguh-sungguh
kepadanya usai majlis menuntut ilmu pagi itu.

“Boleh. Ada ‘kat bilik. Nanti Kak Zah datang ya,” dia
memberikan jawapan balas yang mampu membuatkan senyumanku
semakin melebar.

Zue, seorang mahasiswa pengajian Islam, sama sepertiku. Dia
sering mendapat markah yang tinggi dalam kalangan kami. Ia menjadi
pendorong yang kuat untuk kuperhati cara dia belajar, cara dia
membuat nota dan sebagainya. Padaku, Zue seorang yang sangat rajin.

Aku sering berangan untuk menjadi seperti rakanku itu.
‘Berangan itu percuma’. Kata-kata ini sering meniti di bibir
terutamanya dalam sesi motivasi belajar yang pernah kuhadiri. Jadi,
tidak salah aku memasang angan-angan sebegitu.

| Ia kekal sebagai kata-kata, sehinggalah suatu hari aku ke bilik
penginapan rakan sekuliahku itu untuk meminjam nota pengajian.

H.—l———l.—l‘j.l—



Bagaimana anda merubah diri dan kehidupan?

Ubah minda, persepsi atau gaya hidup bermula dari hati.
Ubah daripada keburukan kepada kebaikan.

Ubah daripada yang biasa-biasa kepada kebaikan yang
luar biasa.

Ubah hidup anda, keluar dari zon selesa dan ambillah
tindakan luar biasa.

Ubahlah hati. Insya-Allah segala-galanya akan turut
berubah.
Ubah dan buatlah keputusan bersama Tuhan.
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