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Mengesan Gejala-gejala Awal Nyanyuk – Dr
Shaiful Ehsan Shalihin
by Hidayah • August 22, 2022 • 0 Comments

Kemerosotan kognitif ringan (MCI) boleh dimaksudkan sebagai gejala-gejala awal nyanyuk yang belum

ketara di peringkat awal dan belum lagi menjejaskan kualiti hidup penghidapnya. Ianya berpotensi besar

untuk berkembang kepada penyakit nyanyuk kekal atau dementia yang tiada ubat spesifik untuk
menyembuhnya…
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Pengenalan

Secara umum

sakit kepala
merupakan

symptom/gejal
a yg sering

diadukan

kepada doktor
di klinik. Boleh

dikatakan

hampir semua
orang pernah

mengalami
sakit kepala.

Walaupun

penyakit ini
kebanyakanny

a tidaklah serius, namun jika dibiarkan berlarutan, ianya akan mengganggu aktiviti-aktiviti harian. Sakit

kepala…
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Will Monkeypox be the next pandemic ? – Dr
Punithavathy Shanmuganathan & Dr Lim Yin
Sear
by Hidayah • July 18, 2022 • 0 Comments

As of 30th of May, more than 300 confirmed or suspected cases of Monkeypox have emerged in over 20
countries. Since the outbreak was first reported in the UK, the virus began to be detected across Europe –

with public…
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Syarat Membawa Masuk Ubat ke Malaysia –
Ahmad Najib bin Ahmad Afandi (Pegawai
Farmasi)
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Secara umumnya, ubat yang dibawa ke Malaysia perlu mematuhi syarat yang ditetapkan dan tertakluk

kepada undang-undang yang berkuat kuasa. Statistik daripada Lembaga Penggalakan Pelancongan

Malaysia (Tourism Malaysia) menunjukkan seramai 26.1 juta pelancong telah mengunjungi negara ini pada
2019 dan 4.3…
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Alkohol, Keganasan dan Keagresifan – Dr Jaya
Kumar, Dr Isa Naina Mohamed & Dr Rashidi
Mohamed Pakri Mohamed
by Hidayah • May 30, 2022 • 0 Comments

Ketagihan alkohol adalah salah satu punca utama beban penyakit dan kecederaan global. Alkohol boleh
mengubah keadaan mental seseorang individu, termasuk kebolehan memproses emosi dan pemikiran

rasional (Sontate, 2021). Ini secara keseluruhannya boleh menyebabkan kelakuan seseorang yang minum
alkohol secara berlebihan…
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Muhammad Syafiq Alauddin & Dr Azlan Jaafar
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Bad breath or

halitosis is an
unpleasant

noxious odour
emanating

mostly from the

oral cavity.
Most people

are not aware

they suffer from
the condition

unless notified.
Studies have

shown that

halitosis is
associated with

an increase of

specific
bacteria…
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