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KATA PENGARANG 1

lhamdulillah, segala puji bagi Allah yang telah menurunkan
al-Quran sebagai hidayah dan petunjuk kehidupan manusia.
Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad
s.aw yang kehidupan dan akhlak baginda adalah terjemahan

isi kandungan al-Quran.

Al-Quran adalah mukjizat yang
mempunyai makna agung di sebalik
perkataannya yang singkat dan
ayatnya yang ringkas. Namun
maknanya yang agung tidak akan
dapat kita rasai sekiranya tiada
usaha untuk meneliti petunjuk
ilmiah dan kerangka tarbiah yang
membentuk satu rumusan kaedah
kehidupan yang bermakna.

“Aku Tanpa Cinta-Mu” adalah
ungkapan yang mengambarkan
perasaan hamba Tuhan yang sering
‘tewas’ dengan ujian kehidupan
dunia. Pada masa yang sama ada

unsur pengharapan untuk kembali
berada di landasan yang benar.
Walaupun begitu, pengharapan
yang tidak disertai kaedah yang
diterjemah melalui tindakan
menyebabkan kita mudah untuk
‘tersungkur’ semula.

Seringkali kita menggunakan
mutiara kata orang berjaya atau
orang yang berpengaruh untuk
memujuk diri setelah berhadapan
ujian yang tidak henti-henti. Namun
sedarkah kita al-Quran sarat
dengan mesej-mesej positif yang
membangkitkan jiwa dan nilai



kemanusiaan serta memulihkan diri
yang berada dalam kesedihan dan
kemurungan?

Buku ini hadir untuk membantu
jiwa-jiwa yang sedang berada
dalam kegelisahan, kebuntuan dan
kehilangan arah kehidupan melalui
kalam Tuhan yang dikupas dan
ditadabburkan dalam bentuk kaedah
kehidupan yang praktikal.

Saya tidak bersendirian dalam
menghasilkan karya ini. Kolaborasi
bersama Ustazah Nur Atigah Razin,
seorang yang mempunyai potensi
besar dalam bidang penulisan
menawarkan sudut pandang yang
‘lebih muda’ dalam proses tadabbur
ayat-ayat al-Quran yang dipilih untuk
dijadikan sebagai kaedah kehidupan
di dalam buku ini.

Sekalung penghargaan kepada
Ustaz Syahmi Syazeril Azmi selaku
Pengarah Urusan Tadabbur Centre
Sdn Bhd yang memberikan ruang

dan peluang untuk kami berkarya.
Terima kasih juga kepada Ustaz
Syaari Ab Rahman atas tinta tulus
melalui Kata Pengantar di dalam
buku ini. Tidak dilupakan Puan Nur
Diyana, Cik Nurul Fatihah, Puan
Nurul Jannah Abdul Kadir dan Puan
Yusrina yang banyak membantu
proses penerbitan buku ini.

Semoga usaha kecil ini ada
manfaatnya untuk masyarakat.
Namun begitu, karya ini sudah pasti
ada kekurangan yang mungkin
terlepas dari pandangan kami
sebagai penulis. Justeru, kami
mengalu-alukan sebarang komen
dan kritikan membina daripada
pembaca terhadap sebarang
kesilapan yang terdapat di dalam
buku ini.

“Al-Quran Solusi
Kehidupan”

(owl Qizdan,
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Sarjana Muda dalam bidang Bahasa Arab dari Universiti
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penyelidik sepenuh masa di Tadabbur Centre Sdn. Bhd. Aktif
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elalunya kita dengar pesanan untuk ikut Al Quran, ikut Al C l l'ltaR/l u

_Kaedah Mencari

Kebaha di" Melalui

Quran... tetapi kita tidak banyak didedahkan ‘bagaimana
atau ‘how to’ ikut al-Quran. Buku ini menyediakan
jawapannya dari yang asas sehinggalah
menjadikan al-Quran sebagai way of
life. Buat sahabat saya Dr Azrul dan
Puan Nur Atiqah, tahniah! Saya ‘dengki’
dengan buku ini!

Amin Idris
Pengacara dan Selebriti

pa yang menarik tentang buku ini ialah setiap kaedah

yang dibawakan turut disertakan ruang resolusi untuk
menyimpulkan tindakan yang wajar diambil daripada setiap
pembaca terutamanya dalam menangani konflik kehidupan.
Bahkan sebagai manusia, kaedah seumpama ini jarang
didedahkan untuk kita biasakan dalam menyelesaikan cabaran
dan ujian yang dihadapi. Sekurang-kurangnya ia boleh dijadikan 2
sebagai contoh dan panduan bagi yang memerlukan.

50 kaedah dan resolusi
mencari kebahagiaan
melalui al-Quran

Metodologi yang

Saya ucapkan tahniah buat sahabat dan guru praktikal dalam
saya, al-Fadhil Dr Azrul Azlan dan Puan Nur berinteraksi dengan
Atigah atas penghasilan buku ilmiah yang al-Quran
menarik dengan ciri-ciri yang terkini dan
mudah difahami. 3
Ustaz Nabil Ahmad Persembahan
Pengacara dan Selebriti kandungan dalam

bentuk infografik yang
mudah difahami

uku ini sangat mudah untuk dihadam.
Covernya sahaja sudah menangkap mata.
Apatah lagi persembahan kandungannya
dalam bentuk infografik dan kaedah
yang tersusun menjadikannya ia sebuah
karya yang unik dan perlu dimiliki. Tahniah B —
Dr. Azrul dan Puan Nur Atigah! Semoga W= Vj ”
i

KELEBIHAN
BUKU INI DAN
MENGAPA
PERLU

terus terbang tinggi! DIMILIKI
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