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Ruang hijau bandar ‘terapl
esihatan mental ketika pandemik

Oleh Prol Madya Dr Mohd Ramai
Mohd Hussamn
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Ruang hijau bandar adalah landskap

wajib dalam struktur bandar yang me-

nvediakan persekitaran semula jadi, ser-

ta mempercepatkan peristiwa kehi-

dupan lain.

Y Dengan pembandaran pesat dan pen-

- duduk bandar semakin meningkat, per-

Pensyarah Kanan = mintaan untuk hubungan dengan alam

di Jabatan Senibina  semula jadi dan kehidupan berkualiti

Landskap, Kulliyyah  tinggi untuk penduduk juga semakin
Seni Bina dan Reka meningkat.

Bentuk Alam Sekitar  Ryang hijau bandar dikaitkan pengu-

(KAED), Unuversiti  .onoan beberapa penyakit yang sangat

 Islam Antarabangsa  p.1Jayasa di banyak bandar dan sering

Malaysia (UIAM) 0 4 di sasaran program pencegahan

berskala besar.
Lebih separuh penduduk dunia kini tinggal di

kawasan bandar dan kadarnya akan meningkat dua
pertiga menjelang 2050. Penduduk bandar akan men-
capai 6.4 bilion menjelang 2050, didorong kadar pem-
bhandaran dan pertumbuhan penduduk yang tinggi.
Mengambil Kira promosi kesihatan bandar, keper-
luan semakin meningkat ntuk memahami hubu-

ngan kompleks antara ruals hijau bandar dan ke-

sihatan, serta kesejahteraan manusia pada pering-

| kat bandar. __
~ Realitinya, pandemik mewujudkan ‘penghadang
ketara terhadap tingkah laku sosial masyar akat _Wm-
rana mereka dilarang memasukl tempat awam dan
mesti menjaga jarak tertentu serta Egm&mw_ams 3
sentuhan fizikal. Ini mewujudkan pengasingan so-
sial dan kesunyian, serta membawa kesan negatif.
Ruang hijau bandar boleh menyediakan tempat
untuk penduduk melakukan aktiviti luar secara se-
. taraksi sosial dalam perseKitaran hijau

_Ia juga berfungsi sebagai penampan
serta kualiti hidup
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menyediakan pelbagai peluang dari segl kesihatan

awam, perpaduan komuniti dan kemampanar ban-
dar.

Dalam krisis kesihatan dan pandemik global, ia
jelas memberi mantaat kepada kesihatan mental dan
fizikal manusia serta kesejahteraan sosial. Sebagal
contoh, taman dan ruang hijau bandar cirl berharga
yang menyokong penunjuk kesihatan ekologi sepertil
dasar dan amalan berorientasikan kemampanan
kualiti udara dan air.

Persekitaran semula jadl dan ruang hijau yang
boleh diakses memainkan peranan lJangsung dan tl-
dak langsung dalam kesihatan dan kesejahteraan. 1a
boleh mengurangkan kesan perubahan iklim dan
risiko bencana, serta menyokong rekreasi aktif, me-
nyediakan tempat untuk berehat dan meninggalkan
tekanan harian untuk seketika. .,

Dari segi kesihatan mental, terdapat kajian di Itali
menyatakan lebih separuh respondennya melapor-
kan tahap kemurungan, kebimbangan dan tekanan
berbeza ketika tempoh kuarantin bandar.

Secara Khusus, penyebaran wabak berterusan da-
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Ketika penutupan dan sekatan ke atas aktiviti dan
perhimpunan awam, kawasan hijau sepertl taman
bandar menjadi satu-satunya sumber daya tahan di
tengah-tengah krisis pandemik, sebahagiannya ke- -
rana kesan positifnya terhadap perpaduan psikologl,

fizikal dan sosial serta kesejahteraan rohani.
Secara amnya, dipercayai ruang hijau bandar me-
nyediakan pelbagal perkhidmatan ekosistem yang
boleh membantu orang ramai menghadapi pelbagail
penyakit dan meningkatkan kualiti hidup serta sta-
fus kesihatan mereka.

Oleh itu, peranan dimainkan ruang hijau bandar
sebagai indeks untuk dasar kesihatan mental yang
mampan Ketika Krisis pandemik untuk fujuan ke-
sihatan awam, perlu diambil peduli supaya kesl-
hatan dan kKesejahteraan penduduk menjadi keuta-
maan.

Dasar kesihatan mental yang mampan menjadl
komponen penting dalam strategi kesihatan awam
untuk memenuhi kesan kesihatan psikologi, kesl-
hatan fizikal dan interaksl sosial ruang hijau ban-

dar Indeks itu juga akan men) adi komponen bagl /

~rkitek 1andskap untuk memperkukuhkan 1agl fung: \

lam tempoh panjang sudah pasti Bmswmwmvw,mb Ww-
‘takutan lebih meluas dan membawa emosi negatif

si dan peranan faman bandar ketika Krisis pan-

seperti ketakutan dan kebimbangan.

g P
e
4

£

s A ’ F ..
i il o F o
LR iy o # e el i o o r ] .__ F ]
; A . i ! s s * . o .
¥ : v ﬂ.“. .____. £ s 4% ’ aﬁuhu.ﬂxhh L.._w___. L..“__...__.,ﬁﬂma A M...h_ v 1______ AL s L S, v
+ . R e A W FLA ah A B A N T S ’ ‘ o X - 4! e .
- ! .D .-...-1.__1. AR -_.n.h.n ’ 12 ¥ ﬁ F % ./ ey &, o5 i.-ﬂ_... ._..... -;...-“.- ﬂh.h.“ ._“ & -l .h i 4 &ﬂ\
- L s ¥ o R . - b ... : p o y - i [ A ]
y 3 N e’ R . et s P S e s ol u__ﬂﬁ Ak Lo F m‘“ H..._ ._..__.__.__
o o e Pl . - W \m.f P o
- . ...‘.- h._t H\\..,..r..h.-. . i .—_...i._\l.l.fi a __...1.. V -
F ir ¢ .L- 5 ..._. i i
. -

..__ .__.. e
.._.____...__.”..._..__M.J___. ..... FITE S
PR O ol
[ g . i .____.»___._. P : r. . i f
s W0 Mavieit T G B Sk Wi B
42 ﬂﬁhvmﬁxﬁx\@ .q._i %#i “4 &\\ﬂ : .m . M\wﬂu * - k- T
e ..q_____.ﬁ.__ rr A el P o N ¥ ! =& .ﬂw R Gk
. L Gt \m.m..m..m A AN rh . Pk |
. et 2 3 N -

et s’
- | v ’ ks \___1..“, - ._..L_.
Fa\.m i ._.__.N ﬂ..uu. m,__.._“ A

...._..‘i. =

b
e




