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Taman bandar mampu meningkatkan kualiti hidup dan status kesihatan komuniti. 34m O Bomba bantu pindahkan lapan beranak
Ruang hijau bandar adalah landskap wajib dalam struktur bandar yang s2m O Atasiisu pencerobohan tanah Orang Asli
menyediakan persekitaran semula jadi, serta mempercepatkan peristiwa 59m O AS kembali buka sempadan selepas 20
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kehidupan lain.

Dengan pembandaran pesat dan penduduk bandar semakin meningkat,
permintaan untuk hubungan dengan alam semula jadi dan kehidupan
berkualiti tinggi untuk penduduk juga semakin meningkat. Apakah jantina anda?

Ruang hijau bandar dikaitkan pengurangan beberapa penyakit yang
sangat berleluasa di banyak bandar dan sering menjadi sasaran program
pencegahan berskala besar.

Lelaki

Perempuan
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Lebih separuh penduduk dunia kini tinggal di kawasan bandar dan
kadarnya akan meningkat dua pertiga menjelang 2050. Penduduk bandar
akan mencapai 6.4 bilion menjelang 2050, didorong kadar pembandaran
dan pertumbuhan penduduk yang tinggi.
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Mengambil kira promosi kesihatan bandar, keperluan semakin meningkat

untuk memahami hubungan kompleks antara ruang hijau bandar dan AMERIKA Nov 7,2021 @ 10:10am

kesihatan, serta kesejahteraan manusia pada peringkat bandar. Mahkamah AS gantung sementara

mandat vaksin sektor perniagaan

Realitinya, pandemik mewujudkan '‘penghadang' ketara terhadap tingkah

laku sosial masyarakat kerana mereka dilarang memasuki tempat awam

: : : . , | AMERIKA Nov 6,2021 @ 7:03
dan mesti menjaga jarak tertentu serta mengelakkan sentuhan fizikal. Ini ove @ 7:03am

Mohon kelulusan Covaxin untuk usia 2-
18 tahun di AS

mewujudkan pengasingan sosial dan kesunyian, serta membawa kesan
negatif.
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Syarat, jadual vaksinasi remaja perlu
dimudahkan
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stadium - Hishammuddin

Ruang hijau bandar boleh menyediakan tempat untuk penduduk I TRED S@Eﬁ?ﬁiﬁ%pg’ﬁmﬁma:gﬁﬁ

melakukan aktiviti luar secara selamat dan interaksi sosial dalam hijau-baislesdrmeebiesihatan-mental-ketika-panden

persekitaran hijau ketika wabak. la juga berfungsi sebagai penampan Apakah jantina anda?

untuk mengekalkan kesihatan serta kualiti hidup yang menggalakkan.

Selain tujuan rekreasi, ruang hijau bandar juga menyediakan pelbagai
peluang dari segi kesihatan awam, perpaduan komuniti dan kemampanan

bandar. Lelaki
Dalam krisis kesihatan dan pandemik global, ia jelas memberi manfaat

kepada kesihatan mental dan fizikal manusia serta kesejahteraan sosial.

Sebagai contoh, taman dan ruang hijau bandar ciri berharga yang

menyokong penunjuk kesihatan ekologi seperti dasar dan amalan Perempuan

berorientasikan kemampanan kualiti udara dan air.
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KOMENTAR Ogs 2,2019 @ 11:02am
Sakit mental 'realiti' di negara

peranan ilangsung aan tdak iangsung aalaim kKesinatan aan
kesejahteraan. la boleh mengurangkan kesan perubahan iklim dan risiko
bencana, serta menyokong rekreasi aktif, menyediakan tempat untuk
berehat dan meninggalkan tekanan harian untuk seketika.

Dari segi kesihatan mental, terdapat kajian di Itali menyatakan lebih
separuh respondennya melaporkan tahap kemurungan, kebimbangan dan
tekanan berbeza ketika tempoh kuarantin bandar.

Secara khusus, penyebaran wabak berterusan dalam tempoh panjang
sudah pasti menyebabkan ketakutan lebih meluas dan membawa emosi
negatif seperti ketakutan dan kebimbangan.

Ketika penutupan dan sekatan ke atas aktiviti dan perhimpunan awam,
kawasan hijau seperti taman bandar menjadi satu-satunya sumber daya
tahan di tengah-tengah krisis pandemik, sebahagiannya kerana kesan
positifnya terhadap perpaduan psikologi, fizikal dan sosial serta
kesejahteraan rohani.

Secara amnya, dipercayai ruang hijau bandar menyediakan pelbagai
perkhidmatan ekosistem yang boleh membantu orang ramai menghadapi
pelbagai penyakit dan meningkatkan kualiti hidup serta status kesihatan
mereka.

Oleh itu, peranan dimainkan ruang hijau bandar sebagai indeks untuk
dasar kesihatan mental yang mampan ketika krisis pandemik untuk
tujuan kesihatan awam, perlu diambil peduli supaya kesihatan dan
kesejahteraan penduduk menjadi keutamaan.

Dasar kesihatan mental yang mampan menjadi komponen penting dalam
strategi kesihatan awam untuk memenuhi kesan kesihatan psikologi,
kesihatan fizikal dan interaksi sosial ruang hijau bandar. Indeks itu juga
akan menjadi komponen bagi arkitek landskap untuk memperkukuhkan
lagi fungsi dan peranan taman bandar ketika krisis pandemik.

Pensyarah Kanan di Jabatan Senibina Landskap, Kulliyyah Seni Bina dan
Reka Bentuk Alam Sekitar (KAED), Universiti Islam Antarabangsa
Malaysia (UIAM)

RENCANA Dis 21,2016 @ 6:33am
Pengangkutan awam bantu

maju

lestarikan bandar

Ruang hijau bandar 'terapi' kesihatan mental ketika pandemik

penghujung’ - Neelota

LAIN-LAIN (SUKAN)_ Nov 6,2021 @ 9:56am

Bekas atlet penembak negara
meninggal dunia

RESIPI 9 jam yang lepas

Resipi Premium Royal Thai Buttercake

‘Viral’ Yang_Gebu, Licin & Sedap

| INFOMASI 10 jam yang lepas

Keringkan, Simpan Dalam Botol. Daun
Kari Tahan Lama Sampai Berbulan-
Bulan! Bau Kekal Sama

B¢ RESIPI 11 jam yang lepas
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2 10 Resipi Ayam Guna Air Fryer Paling
Mudah, Sedap & Menyelerakan

RESIPI Nov 5,2021 @ 11:56am

Wanita Ini Kongsi Cara Buat Teh
Pakistan ‘Original’ Dari Pakistan, Rasa
Memang Sedap Kaw Kaw!

TIPS & PETUA Nov 5,2021 @ 10:16am

Hanya Guna Asam Keping, Elak Sotong
Jadi Kecut & Hanyir Bila Dimasak

¥ KINI TRENDING Nov 7,2021 @ 11:14am

. Dianggap Sampah, Usahawan
& Terbuang Plastik Berisi Wang Tunai

Hampir RM90,000

SEDIH Nov 7,2021 @ 10:23am

Ibu Muda ‘Kejam’! Bunuh 5 Anak
Kandung Selepas Tengok Gambar
Suami Dengan...

SEKTOR PERTANIAN
Nov 6,2021 @ 5:43pm

Kementerian Pertanian Dan Industri
Makanan (MAFI)_Ajak Orang Muda
Jadi...

RITA RUDAINI Nov 6,2021 @ 11:09am
‘Dah Jadi Satu Keria Aku Nak Basuh

Apakah jantina anda?

Lelaki

Perempuan
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