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Oleh Prof Madya Dr Mohd Ramzi Mohd Hussain - November 6, 2021 @ 10:30am
bhrencana@bh.com.my

Taman bandar mampu meningkatkan kualiti hidup dan status kesihatan komuniti.

Ruang hijau bandar adalah landskap wajib dalam struktur bandar yang
menyediakan persekitaran semula jadi, serta mempercepatkan peristiwa
kehidupan lain.

Dengan pembandaran pesat dan penduduk bandar semakin meningkat,
permintaan untuk hubungan dengan alam semula jadi dan kehidupan
berkualiti tinggi untuk penduduk juga semakin meningkat.

Ruang hijau bandar dikaitkan pengurangan beberapa penyakit yang
sangat berleluasa di banyak bandar dan sering menjadi sasaran program
pencegahan berskala besar.

TERKINI PILIHAN PEMBACA

3m Mangsa banjir di Kedah berkurangan 681
orang

4m Conte yakin masa depan Spurs cerah

19m Jadikan tragedi letupan lori tangki
pengajaran - Presiden Sierra Leone

23m Proses penamaan calon PRN Melaka dalam
suasana norma baharu

25m Murid gembira, ibu bapa bimbang

34m Bomba bantu pindahkan lapan beranak

52m Atasi isu pencerobohan tanah Orang Asli

59m AS kembali buka sempadan selepas 20
bulan

Ruang hijau bandar 'terapi' kesihatan
mental ketika pandemik
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Lebih separuh penduduk dunia kini tinggal di kawasan bandar dan
kadarnya akan meningkat dua pertiga menjelang 2050. Penduduk bandar
akan mencapai 6.4 bilion menjelang 2050, didorong kadar pembandaran
dan pertumbuhan penduduk yang tinggi.

DISYORKAN UNTUK ANDA

Mengambil kira promosi kesihatan bandar, keperluan semakin meningkat
untuk memahami hubungan kompleks antara ruang hijau bandar dan
kesihatan, serta kesejahteraan manusia pada peringkat bandar.

Realitinya, pandemik mewujudkan 'penghadang' ketara terhadap tingkah
laku sosial masyarakat kerana mereka dilarang memasuki tempat awam
dan mesti menjaga jarak tertentu serta mengelakkan sentuhan fizikal. Ini
mewujudkan pengasingan sosial dan kesunyian, serta membawa kesan
negatif.

We Give Professional Support
We'll Tailor the Treatment Based On The

Child's Mental Health Condition. Check With

Us Now

Ruang hijau bandar boleh menyediakan tempat untuk penduduk
melakukan aktiviti luar secara selamat dan interaksi sosial dalam
persekitaran hijau ketika wabak. Ia juga berfungsi sebagai penampan
untuk mengekalkan kesihatan serta kualiti hidup yang menggalakkan.

Selain tujuan rekreasi, ruang hijau bandar juga menyediakan pelbagai
peluang dari segi kesihatan awam, perpaduan komuniti dan kemampanan
bandar.

Dalam krisis kesihatan dan pandemik global, ia jelas memberi manfaat
kepada kesihatan mental dan fizikal manusia serta kesejahteraan sosial.
Sebagai contoh, taman dan ruang hijau bandar ciri berharga yang
menyokong penunjuk kesihatan ekologi seperti dasar dan amalan
berorientasikan kemampanan kualiti udara dan air.

Persekitaran semula jadi dan ruang hijau yang boleh diakses memainkan
peranan langsung dan tidak langsung dalam kesihatan dan

Lebih 15,000 penjawat awam
dapatkan kaunseling sejak PKP

Kawasan hijau penting dalam
perancangan bandar

'Pinda OSHA 1994, pupuk kesihatan
mental'

Pandang serius krisis mental kesan
pandemik

VAKSIN

TRENDING

ASEAN 3 jam yang lepas

Video antivaksin kumpulan 'Healing the
Divide' dipadam

ASIA Nov 7, 2021 @ 2:12pm

China tingkat kesiapsiagaan perangi
COVID-19

AMERIKA Nov 7, 2021 @ 10:10am

Mahkamah AS gantung sementara
mandat vaksin sektor perniagaan

AMERIKA Nov 6, 2021 @ 7:03am

Mohon kelulusan Covaxin untuk usia 2-
18 tahun di AS

NASIONAL Nov 5, 2021 @ 6:33pm

Syarat, jadual vaksinasi remaja perlu
dimudahkan

NASIONAL Nov 5, 2021 @ 5:37pm

Remaja lengkap divaksin dibenar ke
stadium - Hishammuddin

RAKET 9 jam yang lepas

Hajat Zii Jia 'smash' Kean Yew tak
kesampaian

KES 12 jam yang lepas

'Tak sampai sejam dah kena tangkap'

SELEBRITI Nov 7, 2021 @ 3:00pm

Enam bulan terseksa, dipandang
seperti makhluk asing

SELEBRITI Nov 7, 2021 @ 1:00pm

'Saya takkan boleh sorok hingga
h j ' N l f
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peranan langsung dan tidak langsung dalam kesihatan dan
kesejahteraan. Ia boleh mengurangkan kesan perubahan iklim dan risiko
bencana, serta menyokong rekreasi aktif, menyediakan tempat untuk
berehat dan meninggalkan tekanan harian untuk seketika.

Dari segi kesihatan mental, terdapat kajian di Itali menyatakan lebih
separuh respondennya melaporkan tahap kemurungan, kebimbangan dan
tekanan berbeza ketika tempoh kuarantin bandar.

Secara khusus, penyebaran wabak berterusan dalam tempoh panjang
sudah pasti menyebabkan ketakutan lebih meluas dan membawa emosi
negatif seperti ketakutan dan kebimbangan.

Ketika penutupan dan sekatan ke atas aktiviti dan perhimpunan awam,
kawasan hijau seperti taman bandar menjadi satu-satunya sumber daya
tahan di tengah-tengah krisis pandemik, sebahagiannya kerana kesan
positifnya terhadap perpaduan psikologi, fizikal dan sosial serta
kesejahteraan rohani.

Secara amnya, dipercayai ruang hijau bandar menyediakan pelbagai
perkhidmatan ekosistem yang boleh membantu orang ramai menghadapi
pelbagai penyakit dan meningkatkan kualiti hidup serta status kesihatan
mereka.

Oleh itu, peranan dimainkan ruang hijau bandar sebagai indeks untuk
dasar kesihatan mental yang mampan ketika krisis pandemik untuk
tujuan kesihatan awam, perlu diambil peduli supaya kesihatan dan
kesejahteraan penduduk menjadi keutamaan.

Dasar kesihatan mental yang mampan menjadi komponen penting dalam
strategi kesihatan awam untuk memenuhi kesan kesihatan psikologi,
kesihatan fizikal dan interaksi sosial ruang hijau bandar. Indeks itu juga
akan menjadi komponen bagi arkitek landskap untuk memperkukuhkan
lagi fungsi dan peranan taman bandar ketika krisis pandemik.

Pensyarah Kanan di Jabatan Senibina Landskap, Kulliyyah Seni Bina dan
Reka Bentuk Alam Sekitar (KAED), Universiti Islam Antarabangsa
Malaysia (UIAM)
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