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MINDA PEMBACA KOMEN/AR AGAMA SAS/ERA KOL0MNIS LAIN±LAIN RENCANA®

PeVmYdah maklYmaX fahami ZakWin
Jun 1, 2021 @ 11:00am

Penentangan terhadap program imunisasi bukanlah isu kontemporari.
Sejak program ini diperkenalkan pada a[al 1800-an, keraguan terhadap
vaksin sudah mula menular.

Di Mala]sia, ibu bapa ]ang menolak vaksinasi meningkat daripada 470
kes kepada 1,541 kes han]a dalam tempoh tiga tahun.

Trend ini ibarat api dalam sekam. Sekiran]a tidak dibendung, misi untuk
mencapai imuniti kelompok mungkin tidak kesampaian. Persoalan ]ang
sering berputar dalam ¦kiran - 'kenapa golongan ini susah sangat nak
faham?'

Bagi menja[ab persoalan ini, dua faktor perlu diambil kira iaitu tahap
literasi kesihatan dan kebolehbacaan maklumat kesihatan.

DIS8ORKAN UNTUK ANDA

Menurut Pertubuhan Kesihatan Dunia (WHO), mereka ]ang mempun]ai
tahap literasi kesihatan ]ang lemah cenderung untuk membuat keputusan
]ang boleh memudaratkan kesihatan.

Pandemik bYka TelYang
membYda]akan celik WainW

PeVkaWa akWeW maklYmaX
TembeVian ZakWin COVID-19

100 WekSlah di SelangSV TeVinXiW
TVSgVam NILAM

PeVWiaT mekaniWme lahiVkan
[aVganegaVa digiXal

TERKINI PILIHAN PEMBACA

LLYe SWUeaPLQJ, ReaO-TLPe DaWa OddV FRU
SSRUWVbRRNV. LeaUQ MRUe

6m PengembaVa WYdah diZakWin dikecYalikan
kYaVanXin

7m VaVian membimbangkan COVID-19 WYdah
menYlaV dalam kSmYniXi

18m Panda geVgaWi, Liang Liang lahiVkan anak
keXiga

18m PeVmShSnan beVkah[in di Wila]ah
PeVWekYXYan diXanggYh

19m PEMERKASA+ banXY YWah[an mikVS

25m NeWXle Mala]Wia Xaja Wajian beVkhaWiaX di
PPV

28m A[ie maWih XYnggY keTYXYWan TSliW

29m MenXeVi AVab SaYdi TeVXahan had TembeWaV
WYaVa di maWjid
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]ang boleh memudaratkan kesihatan.

Menurut laporan Institut Kesihatan Umum, Kementerian Kesihatan (KKM)
pada 2015, literasi kesihatan [arganegara de[asa amatlah rendah iaitu
6.6 peratus.

Literasi kesihatan amat berkait rapat dengan maklumat kesihatan.
Maklumat kesihatan ]ang ditulis pada aras bacaan ]ang terlalu tinggi
boleh menjadi penghalang kepada pembaca dan pesakit untuk faham dan
bertindak.

Oleh itu, maklumat kesihatan ]ang ditujukan kepada orang a[am ini
haruslah ditulis tidak melebihi aras bacaan Tahun 6. Mungkin ramai
ber¦kiran mustahil ^aman moden ini masih ada ]ang tidak mampu
membaca.

Pada 2019, Kementerian Pendidikan melaporkan daripada 24.8 juta
penduduk Mala]sia berusia 15 tahun ke atas, 4.1 peratus tidak mendapat
pendidikan ]ang formal.

Selebihn]a, 17.2 peratus berja]a mendapatkan pendidikan rendah, 52.6
peratus pendidikan menengah dan 26.1 peratus berja]a menamatkan
peringkat seterusn]a.

Bagi mengukur tahap kebolehbacaan sesuatu maklumat kesihatan secara
objektif, formula kebolehbacaan boleh digunakan.

Bagi teks bahasa Mela]u, Formula Kebolehbacaan Khadijah Rohani
(FKKR) membantu mengukur aras bacaan maklumat mengikut tahap
pendidikan.

Kajian sa]a dan rakan-rakan pada a[al penularan virus COVID-19
menggunakan FKKR menunjukkan aras bacaan maklumat COVID-19 dari
empat laman sesa[ang KKM ditulis melebihi aras Tahun Enam.

Tidak mustahil mereka ]ang tidak mempun]ai pendidikan formal dan
tidak berja]a menamatkan pendidikan menengah ini mampu menghadam
kepentingan vaksin ini. Boleh jadi juga mereka inilah ]ang menolak vaksin
tanpa usul periksa.

Namun, persoalan ini juga perlu dija[ab - bagaimana pula golongan
antivaksin daripada mereka ]ang bijak pandai bahkan ahli bidang?

Kita perlu duduk berbincang bantu golongan 'ka]angan' ini.

Ahmad RaY]ani Ab Hamid,

PenW]aVah MaXVikYlaWi JabaXan BahaWa dan PengYVYWan, UniZeVWiXi IWlam
AnXaVabangWa Mala]Wia (UIAM)

Mac UVHUV SXUSULVH: #1 Mac PURWHcWLRQ PURYLdHU NRZ
FUHH FRU 2020. Know More

antivirustop-10.comAD

BERITA BERKAITAN

SIHAT Sep 12, 2019 @ 4:23pm

PeWakiX kanWeV TeVlY maklYmaX
RENCANA Mei 27, 2017 @ 7:21am

BeVi keWedaVan keTeVlYan faedah

BeterAD VIEW MORE

5AKSIN

TRENDING

M8RESIPI

NASIONAL Mei 31, 2021 @ 3:05pm

Semak alamaX di aTlikaWi M]SejahXeVa -
KJ

NASIONAL Mei 31, 2021 @ 2:56pm

PPV mega: KelanXan haVaT bekalan
ZakWin Xidak dikYVangkan

NASIONAL Mei 31, 2021 @ 1:10pm

VakWinaWi XVak beVgeVak di PPR, XaTak
binaan

NASIONAL Mei 31, 2021 @ 12:56pm

1,052,145 indiZidY lengkaT dSW kedYa
ZakWin

NASIONAL Mei 30, 2021 @ 5:58pm

12 WekXSV TeVkilangan bSleh beVSTeVaWi

NASIONAL Mei 30, 2021 @ 5:22pm

OVang Vamai Xidak bSleh Tilih jeniW
ZakWin - KJ

KES sejam ]ang lepas

PekeVja Veban a]am didak[a
membYnYh

KORPORAT sejam ]ang lepas

ZamWaham mahY SC, BYVWa camTYV
Xangan

KES 2 jam ]ang lepas

LanggaV SOP, 37 dikSmTaYn WSlaX
beVjemaah

NASIONAL 3 jam ]ang lepas

Anak meVaYng, halang ambil ibY
dijangkiXi COVID-19

NASIONAL Mei 31, 2021 @ 9:27pm

RM2.1 biliSn Xambahan YnXYk BanXYan
PVihaXin Rak]aX

TIPS &AMP; PETUA 12 jam ]ang lepas

6 PeXYa GSVeng A]am LembYX, EmTYk
&#038; Tak BeVdaVah
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