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HASIL PEMBELAJARAN « S

Pada akhir topik ini, peserta akan dapat:
1. Menerangkan kebaikan penyusuan susu ibu
2. Menerangkan konsep susu ibu

3. Menyenaraikan masalah semasa menyusu
dan cara mengatasi
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HORMON KASIH SAYANG

Hormon Prolaktin dan Oksitosin
dirembeskan membuatkan ibu

berasa tenang dan boleh mengurangkan
tekanan.

KURANG RISIKO OSTEOPOROSIS
Risiko osteoporosis dan juga radang
sendi lebih rendah.

KURANG OBESITI

Lemak terkumpul dalam badan semasa
mengandung dapat dibakar untuk \ g &
penghasilan susu. Ibu juga cepat kembali : h

ke bentuk tubuh asal.

KURANG RISIKO KANSER PAYUDARA
Risiko lebih rendah untuk mendapat kanser
payudara pada golongan wanita yang belum

menopaus dengan memanjangkan tempoh
KURANG RISIKO PENYAKIT JANTUNG

Y ; ‘ penyusuan bayi.
Ibu yang menyusu bayi sekurang-kurangnya $
< PENGECUTAN RAHIM LEBIH CEPAT

| o
dua tahun mempunyai risiko yang lebih rendah 5 ;
untdk peEnyaldt jJanting. : - Hormon Oksitosin boleh mempercepatkan
PENGHIDAP DIABETIS MEMERLUKAN “" e = pengecutan rahim serta rahim kembali
ke bentuk asal dengan lebih cepat.

DOS INSULIN LEBIH RENDAH
Bagi ibu yang menghidap diabetis dan
menyusui bayi, kajian mendapati ibu
itu memerlukan dos insulin yang lebih
rendah.

KURANG PENDARAHAN
Pengaliran darah nifas lebih lancar.
Proses ini akan mengurangkan risiko
pendarahan selepas bersalin.

KURANG RISIKO KANSER RAHIM
Risiko lebih rendah untuk
mendapat kanser rahim.

KURANG RISIKO KANSER OVARI
Risiko lebih rendah untuk
mendapat kanser ovari.

MERANCANG KELUARGA

Menyusui bayi juga boleh dianggap sebagai
kaedah merancang keluarga secara
semulajadi. (Berkesan dalam 6 bulan pertama
sahaja)
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(EBAIKAN SUSU IBU UNTUK BAYI

Sistem Imunisasi

Sistem imunisasi yang sangat baik berikutan
kandungan susu ibu yang mempunyai
antibodi & vaksin yang baik untuk bayinya.
Juga mengurangkan penyakit kanser Mata
pada zaman kanak-kanaknya.

Kulit
Kurang mendapat alahan
pada kulit.

Telinga

Sendi dan Otot

Kanak-kanak yang minum Tekak

susu ibu kurang mendapat

penyakit otot.
Tonsillectomies

Saluran Kencing
Kurang mendapat jangkitamn
pada saluran kencing.

Usus
Kurang mendapat

sembelit.
Apendiks

Kanak-kanak yang membesar dengan
susu ibu kurang mendapat appendiks
zaman kanak-kanaknya.

Sistem penghadaman

Kurang mendapat cirit birit. Jika diberi susu
ibu sehingga enam bulan atau lebih secara
ekslusif, boleh mengurangkan risiko alergik
kepada makanan. Juga boleh
mengurangkan penyakit ulcerative colitis
apabila dewasa kelak.

Penglihatannya lebih
tajam.

Kurang mendapat
jangkitan telinga.

Kanak-kanak yang minum
susu ibu kurang mendapat

Tinggi 1Q
Sejenis kolestrol dan jenis lemak
lain di dalam susu ibu membantu

pertumbuhan tisu saraf. Endoicrin Sistemn

Mengurangkan kadar
penyakit diabetis.

Mulut
Perkembangan otot muka
lebih baik.

Lidah

Rasa susu ibu yang pelbagai
membuatkan bayi lebih
menerima pelbagai jenis
makanan apabila bayi mula
makan makanan pepejal

nanti. Bayi juga lebih seronok
dengan rasa susu ibu yang
pelbagai berbanding dengan
susu formula yang mempunyai
rasa yang sama sepanjang masa

~ ——ni

Sistem pernafasan

Bayi-bayi yang menyusui susu ibu
kurang jangkitan pernafasan,
kurang nafas berbunyi,

kurang pneumonia dan kurang
selesema.

Jantung

Bayi yang menyusui susu ibu mempunyai
rendah kolestrol apabila dewasa kelak. Kadar
degupan jantung juga lebih rendah pada bayi
yang menyusu susu ibu & mengurangkan
kadar serangan jantung.

Buah Pinggang
kandungan garam dan protein yg minimum mrmbolehkan
susu ibu lebih mudah dicerna oleh buah pinggang-bayi:



MEMBANTU IBU MENYUSU

Posisi Ibu Selesa Posisi Bayi

Bayt Ibu sebadknya menangioupikan
seluruh Daglan dart puting dan arcola
_ (baglan hitam O seldtar puting)
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TANDA PERTENGAHAN - Saya SAINGAT jlapar.. .

Menangis Pergerakan makin Muka menjadil kemerahan
bertambah dan kelihatan
tidak tenang
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TANDA-TANDA BAYI KENYANG
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TANDA-TANDA BAYI MENDAPAT

CUKUP SUSU IBU
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BAGAIMANA SAYA BOLEH

MEMBANTU IBU?

- Susukan bayi dengan kerap
selama mana yang bayi mahu
semasa ibu bersama bayi.

* Nasihatkan ibu untuk susukan
bayi mengikut kehendak bayi
atau apabila bayi lapar dan
bukannya mengikut wakiu-
waktu tertentu

* Nasihatkan ibu untuk dapatkan
rawatan di klinik atau hospital
jika perlu



Lemak, minyak, gula dan garam
/ Makan Sedikit

Ikan, ayam, daging dan

Susu dan produk tenusu
kekacang
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Makan Secara Sederhana "
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Makan Secara Sederhana

Buah-buahan
Sayur-sayuran Makan Banyak
Makan Banyak

ubian
Makan Secukupnya

Nasi, mi, roti, bijirin,

produk bijirin & ubi-

Aras 4 (puncak)

Lemak, minyak, gula dan garam
Makan sedikit

Aras 3
Ikan, ayam, daging dan kekacang
Makan sederhana

Aras 2
Sayur-sayuran dan buah-buahan
Makan banyak

Aras 1 (dasar piramid)
Nasi, mee, roti dan sumber biji-bijirin dan ubi-ubian
Makan secukupnya
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i @ Ayat Al-Quran Tentang
: Penyusuan Susu lbu 9

~
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“Dan Kami \\*gii@:lcun manusia berbuat baik L‘x’p:ul:l kedua ibu Lm‘n;x nya; ilmn:\u
telah mcnls:;zm"ungﬂ‘\_u Jrng:m menanggung kelemahan atas kelemahan dan
menceraikan susunya dalam masa duatahun; lm'r.\yul:ur{uh ;u*‘n;uh Kudan
‘C('PLIL(:I kedua ithu In;lpamu;du n L‘t'pud:x Aku-lah tempat kembalimu." {SL(mh

Lugman, ayat 14)
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DOA TAMBAH SUSU IBU
Surah Al-Ra’d : Ayat 8-9
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8) Allah mengetahui akan apa yang dikandung oleh tiap-tiap
ibu, dan mengetahui apa yang kurang dari yang di kandung

dalam rahim itu atau lebih. Dan tiap-tiap sesuatu adalah
ditetapkan disisiNya dengan kadar yang tertentu.

9) Dialah yang mengetahui perkara-perkara yang ghaib dan
yang nyata. Dialah jua Yang Maha Besar, lagi Maha Tinggi
(Yang mengatasi segala-galanya)
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