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Tadabbur | RENUNG IS AL-QURAN

B Tip Menjadi Orang

yang Bersyukur

Allah SWT berfirman:
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Maksudnya: “Dan (ingatlah) ketika Nabi Musa berkata kepada kaum baginda:
‘Kenanglah nikmat Allah kepada kamu semasa dia menyelamatkan kamu daripada
Firaun dan konco-konconya yang sentiasa menyeksa kamu dengan pelbagai
seksaan yang buruk dan mereka pula menyembelih anak-anak lelaki kamu dan
membiarkan hidup anak-anak perempuan kamu.” (Surah Ibrahim 14: 6)
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Bagi membina kekuatan jiwa

melalui kesabaran, rasa syukur perlu
dijelmakan dalam diri. Syukur ialah asas
kesabaran. Orang yang tidak bersyukur
sukar menjadi orang yang sabar.

Lihatlah ketika Nabi Musa berada
dalam fasa yang sukar setelah
terselamat daripada kezaliman Firaun.
Baginda mengajar kaum baginda;
bani Israel agar melihat nikmat yang
dikurniakan supaya mereka menjadi
orang yang bersyukur.
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SYUKUR DALAM DIRI BANDINGKAN DENGAN
UJIAN YANG LEBIH BESAR

DENGAN LIMA CARA
BERIKUT:

Apabila ingin bersyukur dengan
musibah, lihatlah golongan yang
menerima ujian yang lebih teruk
dan besar berbanding kita.
Melalui cara ini, kita mampu
bersyukur dengan sedikit
ujian dan musibah yang

BERSANGKA BAIK
DENGAN TUHAN

Cuba sedaya upaya untuk bersangka
baik dengan Tuhan. Perbuatan ini akan

menenangkan jiwa, reda atas segala dlbenka.n_
ketentuan dan melapangkan dada. Nabi SAW
bersabda:

RASAI PENDERITAAN
ORANG LAIN

~ Apabila ingin bersyukur dengan nikmat,
lihatlah golongan yang kurang bernasib
’ ) dibandingkan dengan kita.
lihat golongan fakir dan
kan rasa syukur kerana

“Pandanglah orang
yang berada di
bawahmu (dalam
masalah harta
dan dunia) dan
janganlah engkau
pandang orang
yang berada atasmu
(dalam masalah ini).
Dengan demikian,

hal itu membuatkan kamu tidak
meremehkan nikmat Allah kepadamu.”
(Riwayat Muslim)

UCAPAN KETIKA SENANG
DAN SUSAH

Pujian dan kesyukuran perlulah
sentiasa dilakukan tidak kira ketika

senang atau susah, bahagia atau

derita, kini atau masa depan.
Tujuannya supaya kita menyedari
bahawa setiap yang kita lalui
adalah ketentuan Allah.
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Untuk menjadi orang

yang bersyukur, kita perlu
menggerakkan akal, mengubah
cara memandang dunia dan sentiasa
tadabbur ayat yang
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