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Vaksin Pneumokokal: Pencegah

Jangkitan Kuman Paru-paru Nombor 1 S
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Penyakit jangkitan kuman pneumokokal

(Streptococols prneumonias) adalah the
penyebab jangkitan kuman paru-paru yang S eak
tertinggi di dunia yang menyebabkan s ace

morbiditi dan mortaliti. Perebakannya dari
seseorang kepada seseorang yang lain
adalah melalui rembesan cecair paru-paru
seperti air liur dan mukus. Selain daripada
pencegah jangkitan kKuman peparu yang VACCINES WORK
utama, vaksin pneumokokal juga adalah

pencegah jangkitan kuman selaput otak

DIPHTHERIA
(meningitis), jangkitan kuman telinga tengah (otitis media) yang biasa berlaku pada golongan a———
kanak-kanak dan bakterimia iaitu pengaliran kuman pneumokokal dalam saluran sistemik
darah. I'-'ﬁ'. o
<] A
Kajian- kajian terbaru membuktikan bahawa vaksin pneumokokal melindungi: Inh.*-_n»\

1. Sekurang-kurangnya & dari 10 bayi penyakit jangkitan pneumokokal yang serius
2. Sekurang-kurangnya 75 dari 100 orang warga emas berumur 65 tahun ke atas dari
jangkitan pneumokokal yang serius.



3. Sekurang-kurangnya 45 dari 100 orang warga emas berumur 65 tahun ke atas dari

jangkitan kuman pneumokokal paru-paru.

Jenis- jenis vaksin pneumokokal yang utama:

1

. Synflorix (Pneumokokal konjugat): Mempunyai 10 strains pneumokokal dan ‘coverage’

adalah untuk sepanjang hayat. Boleh diberikan kepada bayi seawal usia 6 minggu.

.Prevenar- 13 (Pneumokokal konjugat). Mempunyai 13 strains pneumokokal dan

‘coverage’ adalah untuk sepanjang hayat Boleh diberikan kepada bayi seawal usia &
minggu.

. Pneumovax-23 (Pneumokokal polisakarida). Mempunyai 23 strains pneumokokal dan

periu diperbaharui setiap 5 tahun. Boleh diberikan kepada kanak-kanak seawal umur 2
tahun.

Jadual suntikan vaksin yang disarankan adalah sepenrti berikut:

Umur diantara 6 minggu sehingga & bulan: 4 dos (2 bulan jarak jarak untuk setiap dos)
Umur diantara 6 bulan sehingga 12 bulan: 3 dos (2 bulan jarak untuk setiap dos)
Umur diantara 12 bulan sehingga 2 tahun: 2 dos (2 bulan jarak untuk setiap dos)
Umur 2 tahun dan ke atas: 1 dos
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“Centers for disease control and prevention” (CDC) sangat menyarankan supaya vaksin
pneumokokal diambil oleh golongan seperti:

1. Kanak-kanak yang berumur kurang dari 2 tahun.
2. Orang tua berumur lebih dari 65 tahun.

. Orang yang berusia antara 2 hingga ke tahun yang mempunyai masalah-masalah

seperti:

Penyakit-penyakit kronik contohnya seperti penyakit jantung, hati, peparu dan buah
pinggang, penyakit lelah asma dan penyempit saluran peparu disebabkan merokok dan
juga pesakit yang menghidap kencing manis.

Penyakit lemah sistem pertahanan badan seperti HVW/AIDS, kanser atau yang
mempunyai kerosakan atau telah membuang limpa.

Yang telah melalui prosedur telinga ‘cochlear implant’

Pesakit yang menghisap rokok.

BOLEH DIBERIKAN SEKALI DENGAN VAKSIN YANG LAIN PADA MASA YANG SAMA CUMA
BERLAINAN TEMPATH

Kontraindikasi vaksin pneumokokal:

1.

Tidak boleh diberikan kepada pesakit yang ada sejarah alergi yang teruk kepada
suntikan pneumokokal.

2. Kanak-kanak yang kurang daripada umur 6 minggu

Kesan sampingan yang biasa: Kurang selera makan, senang ‘irritable’, mengantuk, kurang
selera makan, demam, merah di kawasan suntikan dan ruam-ruam di badan.
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