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Bayram ug¢ gundur denilse de bayrami yasamasini bilenler i¢in her gun bir
Arefe, her sabah bir Bayram sabahidir.

Bu defa bayram farkli olacakti Malezya'da, bunu hissedebiliyor, bu inancimizla
bayramin surprizlerine agmistik yuregimizi. Bayram namazini kilar kilmaz
davetlisi oldugumuz Malezya'nin yeni krali Sultan V. Muhammed'in Kuala
Lumpur'daki sarayina dogru Konya'dan 6zel misafirlerimizle birlikte vardik.
Kral halkindan olan herkesi, dinine, irkina, diline bakmaksizin, davet etmigti.
Malay mutfaginin agirlikta oldugu hergesit yemekle birlikte renga renk farkl
kulturlerin yansimasi hakimdi sarayda. Yemek sonrasi, Kiral 6zel kabul
salonunda halkinin birebir ellerini sikarak bayramlarini tebrik etti. ikram olarak
cikista hediyeler tutusturuldu ellerimize.
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Ogleden sonra Malezya'nin idare baskenti olan Putra Jaya sehrine Bagbakan
Datuk Seri Najib Tun Razak'in davetlisi olarak Basbakanlik Sarayina gittik.
Ayni hava, ayni renk, ayni cogku burada da hakimdi... Ozbekistanli
dostlarimizla karsilastik... Bayram bir bagka boyuta burinmeye andi¢misti,
yeni gelismelere gebeydi sanki.

Go6zumuz yollarda, gonlimuz kutlu bulusma igin gelecek olan haberdeydi.
Seven sevdigine kavusurmus, isteyince gonuller bir olurmus... iste dyle oldu
ve Malezya Milli Camisi'nde (National Mosque) bulustuk dostlarla birlikte 6gle
namazinda...

Gurbetteydik, cocuklarimizdan, yakinlarimizdan, dostlarimizdan,
sevdiklerimizden uzakta “cehennem atesinden bir parca” olarak tarif edilen
gurbetin kor atesinde kavrulmaya devam ediyor, bayram sabahinin meltem
esintisini kavrulan yureklerimize merhem yerine suruyorduk. Yandikca
kavrulmanin, pistikge dayanilmaz acilarla birlikte kivama gelmenin dinginligini
yasiyorduk. Aclyan yerlerimize ilag, yanik yerlerimize merhem olabilmek igin
geliyordu seuvqili...

Gurbetin acisini dindirebilmemiz her sabah niyetlerimizin sadelestiriimesine
bagliydi. “Goénulden isteyen sevdigine kavusur” dedi bilge, ve ekledi “burada
olmazsa bile havuz kenarinda olur...”.

Insanin atacagi adimlar niyetlerinin sadeligi ile saglam bir kaliba birinirken,
dunyayi nasil gormek istedigine yonelik bakis agisi, kaliteli bir yagam
strmesine neden olur. Imtiyaz sahibi olmaya adanmis ylreklerin miimtaz
sahsiyetlerle iligkilerini saglamlastirmasi gerekir.

Hernekadar insanoglu iligski denince fiziksel bir beraberlik anlasa da, hakikatte
birliktelikten maksat gonullerin ayni sevda igin yanmasi, ayni dava igin
ugragsilar vermesi, ayni yolun yolcusu olmasidir. Fiziksel birliktelikler kisa
sureli olsa da méanevi birlikteliklere kapi agabilir. Bag kurdurur, kalp, gonil ve
ruh iligkisini marsus hale getirir. insan koyulmus oldugu sevgilinin menzilinin
hakkini vermeli, o yolda micadele etmelidir. Bu micadele kisiye duru bir saff,
sapa-saglam bir bunye kazandiracak, sahibini imtiyazl kilacaktir...



Sade bir yagsam, kaliteli bir yasami da pesi sira surtkler getirir. Bu ylzden
yasami kaliteli yasayabilmek icin saglikli (healthy) ve dogal (natural)
yasamaya 6zen gostermek gerekir. insan dogallastikca saglikli yasamaya,
saglikl yagsadik¢a da dogallagsmaya baslar. Dogal yasayan insanlar yagami
dogal bir dizeyde surdururler. Duru bir yagsam modelini hayat felsefesi haline
getiren insanlar da dogal olarak “buram buram” tuten ortamlar yaratirlar, hem
kendilerine hem de c¢evresindekilere “buram buram” turen bir yagsami miras
birakirlar.

Dogal ve saglikli yagam fiziki agidan degerlendirilebildigi gibi fizik 6tesi, yani
manevi acidan da degerlendirilebilir. Dedik ya, insan ne kadar dogalsa o
kadar saglikli, ne kadar saglikli ise o kadar kaliteli yasiyor demektir. Manevi
acidan insanin ruhi dinginlige erisebilmesi, sakineye, yani sukunete
erisebilmesi de i¢ dinyasini dogallastirmasina, dogallastikga, kalbinin iki
parmak altinda bulunan gonlunun saglikl islemesine yardimci olur, saghkh
isleyen bir gonul de kaliteli iligkilere yol verir.

Dunya hayati modern ¢agin verileri ile birlikte agir bir yuk de yuklemigtir
insanin omuzlarina. Insani sadelikten alip karmagik bir boyuta tagimis, dogal
bir yagsami mahzurlastirir oimustur. Mahzurlastirilan dogal yasamin aslina
doénderilmesi igin bizlerin de 6zlerimize donmemiz sarttir. Oze dénmek igin
ayrigtirici bir faktor vardir dedi bilge, “Sabah ve Yatsi namazlarinin camide
cemaatle kilinmasi”.

Gurbetin acisini, bir bagka gegen Malezya'nin Bayram havasi hafifletmisti
velhasil...
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