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Pernahkah anda berasa perit dan pedih pada puting payudara ketika dan selepas
memyusukan bayi? Walaupun sebelum ini anda tiada masalah ketika penyusuan?
Sekiranya anda berasa demikian, anda berkemungkinan mengalami jangkitan kulat
Candids pada puting payudara dan harus mendapatkan rawatan.

Apakah kulat Candida?

Kulat candida merupakan sgjenis kulat yis yang hidup di sekitar kulit manusia dan
kehiasaannya tidak menimbulkan masalah. Walaubagaimanapun, pertumbuhan Ricttitessptrboationlelaiiaionline
kulat yang tidak terkawal atas sebab beberapa faktor holeh menyebabkan jangkitan

kulat vang dipanggil 'Candidiasis'. Jangkitan kulat pada puting payudara sering




Kulat candida merupakan sejenis kulat yis yang hidup di sekitar kulit manusia dan “

kehiasaannya tidak menimbulkan masalah. YWalaubagaimanapun, pertumbuhan Rctlicouicaghenalzynalaplis

kulat yang tidak terkawal atas sebab beberapa fakior boleh menyebabkan jangkitan

kulat yang dipanggil 'Candidiasis'. Jangkitan kulat pada puting payudara sering

terjadi kepada ibu-ihu vang mernyusu. Sekiranya ibu mengalami jangkitan kulat 'Candida’ pada puting payudara, kebiasaanmya bayi
mereka turut akan terkena jangkitan kulat tersebut pada lidah dan bahagian dalam mulut bayi, yvang dikenali sebagai seriawan serta
ruam lampin. Hal ini boleh menyebabkan si bayi kurang atau tidak mahu menyusu kerana rasa sakit dalam mulutnya.

Apakah faktor penyebab jangkitan Kulat pada puting payudara?
Antara faktor yang mermbolehkan pertumbuhan kulat yang tidak terkawal adalah seperti herikut

« Penggunaan ubat antibiotik dalam termpoh terdekat Ini kerana antibiotik juga membunuh bakteria baik pada badan dan
menyebabkan perturmbuhan kulat yang tidak terkawal secara tidak sengaja

« Luka pada kulit atau puting menyediakan medium yang lembab yang sesuai untuk pertumbuhan kulat

« |huU yang mempurya penyakit kencing manis yang tidak terkawal

« Jangkitan daripada bayi yang mempunyai jangkitan kulat akibat daripada pengunaan botol atau puting botol susu yang tidak
bersih

Gejala-gejala jangkitan kulat Candida pada puting payudara

Oi antara tanda-tanda jangkitan kulat adalah;

« Kesakitan pada puting ketika dan selepas penyusuan yang tidak pernah dialami sepanjang penyusuan
« Kesakitan yang bersifat seperti pisau yang menusuk atau bersifat panas serta terbakar pada payudara
« Puting dan kawasan areola menjadi berkeruping dan kemerah-merahan

« Terdapat tompok-tompak putih pada mulut bayi yang menunjukkan si bayi mungkin terkena jangkitan

Rawatan bagi jangkitan kulat Candida

Jangkitan kulat pada puting payudara boleh dirgwat dengan pemberian ubat antikulat seperti Rystatin atau miconazole. Secara
kebiasaannya, ibu dan bayinya akan dirawat hagi memastikan jangkitan benar-benar diubati dan tidak berulang.



Apa yang harus dilakukan?

Sekiranya anda mengalami gejala-gejala yang disebutkan di atas, segeralah berjumpa dengan doktor yang berdekatan untuk
pemeriksaan lanjut dan rawatan untuk anda dan bayi. Sekiranya anda disahkan mengalami jangkitan, ubat anti-kulat akan diberikan.
Selain mengambil ubatan wang diberikan, berikut adalah langkah-langkah yang boleh diambil oleh siibu untuk mengelakkan daripada
jangkitan berulang:

» Memastikan pelekapan bayi semasa penyusuan adalah betul bagi mengelakkan kejadian puting uka

» Mengelakkan penggunaan puting kosong atau pengunaan botal susu-sekiranya terpaksa menggunakannya, hendaklah direbus
setiap hari dan tukar kepada poting baru secara berkala

« Memastikan kebersihan tangan sebelum dan selepas penyusuan

» Memastikan kebersihan pad payudara dan coli pemyusuan dengan membasuh setiap hard dan menjernur di bawah sinaran
matahari hagi membunuh kulat

Bagaimana dengan susu yang diperah semasa jangkitan kulat ini berlaku? Adakah ia selamat?

Kajian telah menunjukkan bahawa susu ibu mengandungi pelbagai antibodi, anti-bakieria dan juga anti-kulat. Secara amnya, susu
perahan ibu semasa dalam rawatan untuk jangkitan kulat ini adalah selamat untuk diberikan kepada hayi yang sihat dan tidak
mempunyal sebarang penyakit. Walaubagaimanapun, ada sesetengah pakar laktasi herpendapat bahawa susu perahan ibu yang
sedang menerima rawatan untuk jangkitan kulat candida tidak harus dibekukan kerana khuatic akan memberi mudarat kepada bayi
kerana proses pembekuan tidak dapat membunuh kulat yis tersebut dengan sempurna.

Dlenh itu, sekiramya anda mengalami gejala-gejala seperti di atas, segeralah berjumpa dan berbincang dendan doktor anda. Jangkitan
kulat candida pada puting payudara boleh dirawat dan penyusuan boleh diteruskan tanpa perlu berasa sakit.
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