dikemukakan, ingin saya

nyatakan banyak kajian
imiah dilakukan pakar psikologi
perkembangan untuk mengenal
pasti perwatakan dan personaliti
kategeri anak tunggal ini. Anak
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tunggal juga sering dikaitkan sebagai

salah satu fakor persekitaran yang
mempengaruhi perkembangan
personaliti. Dalam dunia psikologi
kanak-kanak, isu ini disebut sebagai
the dilemma of the only child

kerana anak tunggal sering dilihat
mempunyai personaliti unik dan
berfainan dengan orang lain. Anak

tunggal juga sering dikaitkan dengan

pernyataan negatif seperti anak
terlampau manja, the spoilt brats,
bersikap bossy dan sebagainya.
Namun kenyataan sepertiini
tidak mempunyai asas begitu
kukuh kerana perwatakan mereka
lebih bergantung kepada cara
bagzimana mereka didicik ibu
bapa. Kajian di China (negara yang
mengamalkan dasar seorang anak
untuk satu keluarga), menunjukkan
anak tunggal juga dilihat sebagai
seorang yang tingai pencapaiannya,

bermotivasi tinggi dan berjaya dalam

kehidupan.

Bagaimanapun, memandangkan
anak tunggal tiada adik-beradik lain,
mereka mempunyai kekurangan
dari segi kemahiran atau interaksi
sosial dan sering kesunyian kerana
perhubungan sosial ketika barada di
rumah, hanyalah dengan ibu bapa,

bukan dengan kanak-kanak lain yang

hampir sebaya.

Justeru, anak tunggal banyak
‘belajar untuk menjadi kanak-
kanak’ dengan dirinya sendiri.
Menurut pandangan teori tingkah
laku , kekurangan ini boleh diatasi
sekiranya anak tunggal mempunyai
kawan dan berjaya menguasai atau
memenangi hati kawan-kawannya
yang menjadi rakan di taska, tadika
atau di sekolah. Namun, dalam
usaha penyesuaian diri dengan
kawan, anak tunggal mungkin-
terpaksa berhadapan dilema sama
ada mengekalkan personaliti
dirinya sebagai seorang yang
introvert atau extravert semata-mata
untuk menyesuaikan diri dengan

personaliti rakan agar beliau diterima

sebagai kawan.
Meneliti persoalan yang puan
kemukakan iaitu sikap anak 'suka

¥

melawat ke meja sebslzn dan
mengganggu kanak-kanak 'ain’
ketika keluar makan, ini aczish
suatu yang normal. Anak puan
sebenarnya ingin berkawan
cuma dia mungkin tidzk tahu
bagaimana nzk berkawan stau
memulakan persahabatan.

Lantas sebagai ibu bapa atau
orang lain yang melihat paii
lakunya beranggapan ity sebagai
‘mengganggu’ sadangkan anak
puan sendiri tidak bermaksud
untuk mengganggu.

Melihat kepada usianya baru
5 tahun, puian tidak patut malu,
sewajarnya rasa bersyukur karanz
dia bersikkap ramah dan outgaing.
Ini adalah perkembangan normal
kanak-kanak seusianya.

Hasil kajian ilmiah juga
mendapati sikap atau personaliti
sebegini ada kaitan dengan
hubungan positif antara ibw bapz
dengan anak.

Antara perkara yang puan
boleh lakukan untuk merangsang
perkembangan sosial anak alzh
berkomunikasi dengan anak
berhubung cara bagaimanz dia
boleh berkawan dengen orang
lain danbagaimana belizu ingin
berkawan.

Jelaskan dengan penuh kasin
sayang kepadanya berhubung
beberapa peraturan sosial yang
mudah difshami. Contonnyz,
2pakah tingkah laku yarg balk

dan apakah tingkah laku tidak boleh
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diterima jika ingin berk
seseorang.

Dalam hal menangani isu anak
yang terlalu mendesak atau menga-_

1 dengan

muk bila tidak dapat sesuatu diingini,

puan sebenarnya berhadapan dua
situasi iaitu sama ada permintaan itu
hanya semata-mata kerana inginkan
pernatian puan atau kebarangkalian
beliau sedang menghadapi tekanan
perasaan tetapi tidak tahu bagaima-
na ingin mencurahkan.

Jika anak puan berada dalam
situasi pertama, jangan sekali-kali
memenuhi kehendaknya ketika
sedang mengamuk kerana si kecil

akan mempelajari mengamuk adaleh

cara terbaik untuk mendapatkan apa

yang diingini. Lantas, anak puan akan

mengulangi perlakuan itu setiap
kali meminta sesuatu yang diingini.
Cuba alih perhatiannya kepada
sesuatu yang lain dan pastikan puan
memberi perhatian kepadanya.
Contohnya membelikan apa yang
disukainya sewaktu anak dalam
mood yang baik supaya beliau dapat
mempelajari cara mendapatkan
sesuatu yang diingini dengan
berkelakuan baik.

Namun, jika anak puan berada
dalam situasi kedua, puan perlulah
cuba mencari punca kenapa beliau
oerkelakuan demikian dan apakah
tekanan yang mungkin sedang
dihadapinya kerana tekanan
dihadapi kanak-kanak jika tidak
ditangani dengan baik, boleh

kepada gangguan
emosi dan permasalahan tingkah
faku sosial yang lain apabila kanak-
kanaksemakin membesar.

" Anak puan bukanlah hiperaktif
seperti yang disangkakan. Untuk

makluman puan, hiperaktif adalah
sejenis masalah tingkah laku yang
termasuk dalam kategori kanak-
kanak berkeperluan khas dan jika
masalah ini serius, pakar psikiatris
kanzk-kanak terpaksa memberi
ubat untuk menenangkannya.
Kanak-kanak hiperaktif memang
mempunyzi tanda-tanda tertentu,
antaranya sering mengerutkan
muka di mana saja dia berada,
sering menggetap gigi, langsung
tidak boleh mendengar arahan;
sentiasa lupa rutin harian,
tidak boleh langsung bermain
sendirian secara senyap dan
sering menunjukkan pergerakan
fizikal yang keterlaluan yang
kelihatannya dia sendiri
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tor yang boleh menyebabkan kanak-
kanak menjadi terlalu aktif dan lasak
antaranya faktor pemakanan seperti
terlalu banyak mengambil makanan
bergula atau makanan kaya serbuk
perasa (monosodium glutamate);
begitu juga jika seseorang kanak-
kanak itu tidak cukup makan atau
tersangat lapar, dia boleh bertindak
agresif atau menunjukkan tingkah
laku over active. t

Kanak-kanak yang menghadapi
masalah deria juga akan bertindak
over aktif; begitu juga jika mereka
kurang latihan fizikal atau kurang
mendapat fresh air kerana duduk
berkurung dalam bilik dan
seumpamanya. Selain itu, faktor
s0sioemosi juga menjadi penyebab
tingkah laku lasak yang keterfaluan
seperti tekanan, kurang kasih sayang,
rasa rendah diri dan sebagainya.

Ada beberapa tip yang boleh
puan cuba bagi menangani anak
yang agak 'lasak’. Antaranya sentiasa
menggunakan bahasa yang mudah
apabila bercakap dengannya sebagai
contohnya bila membimbing atau
menyuruhnya melakukan sesuatu,
guna arahan ringkas dan mudah.
Puan juga boleh cuba mewujudkan
persekitaran di rumah yang
boleh k bebas

tidak boleh mengawal
Bagaimanapun, tanda seperti
yang dinyatakan ini biasanya
berterusan sama ada di rumah,
di sekolah atau di mana saja dan
hanya pakar saja yang boleh
mengesahkannya.

Apa yang puan linat sebagai
*kenakalan’ pada anak seusianya
yana kadang-kadang sukar
dibendung bukanlah hiperakiif,
tatapi mungkin boleh saya sebut-
kan sebagai over aktif. Banyak fak-

kannya berg
dan berikan kepadanya peluang
untuk menerokai pelbagai objek
yang ada di persekitaran sambil
berkomunikasi dengannya, sebagal
usaha memenuhi keperluan daya
ingin tahu yang tinggi.

Puan perlu sentiasa tenang dan
bersikap positif bila menangani
kerenzhnya. Jika puan ingin
mendisiplinkan, pastikan peraturan
yang ditetapkan mestilah bersifat
realistik dan konsisten.



