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» Perwatakan personahtl
ibu bapa cerminkan

tingkah laku si kecil

Mummy trendy: Anak
perempuan saya beru-
sia empat tahun cukup
gemar bergaya dan men-
genakan pakaian cantik
serta berjenama. Dia pan-
tang melihat kamera dan
alat solek. Saya sendiri
kadang- -kadang menyolek
dan meriasnva supaya dia
gembira dan memakai-
kan pakaian yang agak
bergaya, Adakah tindakan
saya ini betul dan akan
menjadikan kanakkanak
hiperaktif?

ingkah laku kanak

I kanak memaparkan

pemiiihannya terha-

dap sesuatu permainan,

objek, aktiviti atau perwa-

takan menggambarkan jan-

tinanya adalah suatu per-

kara lumrah dalam dunia
kanakkanak,

* Sgcara umumnya, ka-
nak-kanak perempuan
akan menghabiskan masa
bermain pondok-pondok,
bermain anak patung,
‘mengemas rumah’ dan se-
bagainya manakala lelaki
kalau di Taman Asuhan
Kanakkanak (TASKA) atau
Taman Didikan Kanak-
kanak (TADIKA) akan keli-
hatan bermain blok, pera-
latan pertukangan, ‘main
zaduh-gadul’ dan sebagai-
nya.

Beza jantina

Meskipun kanak-kanak
berusia dua tahun masih
belum boleh mengenali
dan memahami jantina
diri sendiri, kajian ilmiah
menunjukkan, kanakkanak
seawal usiz itu biasanya
sudah boleh mengaitkan
lelaki sebagai ‘kasar’ dan
perempuan sebagai lemah
lembut.

Dalam lingkungan usia
tiga tahun, si kecil biasanya
sudah boleh membezakan
jantina lelaki dan perem-
puan serta sudah boleh

ada lelaki atau perempu-
a.n*:_a tiga
tahun, ka-

kar bertoleransi jika menda-
pati sesuatu perbuatan dila-
kukan oleh rakan mereka
‘bertentangan’ dengan jan-
tina diri, contohnya jika
ada kanakkanak perempu-
an bermain dengan pistol
permainan atau ada kanak-
kanak lelaki memakai inai
di jari, pasti mereka tidak
mahu berkawan dengan
kanakkanak itu.

Perbezaan sifat

Tingkah laku stereotype
mereka yang menggambar-
kan kefahaman menge-
nai perbezaan sifat atau
sikap antara lelaki dan
perempuan dapat diperha-
tikan bukan saja melalui
cara bermain, jenis per-
mainan dipilih atau cara
berpakaian dan sebagainya,
malah mereka sudah bolen
mengaitkan warna, pera-
latan, bentuk tingkah laku
dan perwatakan individu
dengan jantina.

Secara umumnya, anak
lelaki akan kelihatan lebih
agresif, asertif, menunjuk-
kan kekasaran dan kete-
gasan, manakala anak pe-
rempuan kelihatan lebih
lembut, mudah mendengar
dan mengikut arahan, suka
mengambil berat dan me-
nunjukkan simpati.

Namun, anak di pe-
ringkat usia tiga hinzza
enam tahun ini, sebenar
nya belum menyeda.ri dan
menghadapi kesukaran
memahami lelaki dan pe-
rempuan meskipun bex-
beza dari segi bentuk dan
susuk tubuh badan, me-
reka banyak persamaan
dan boleh ‘berkongsi’ dari
segi jenis pekerjaan, akti-
viti seharian dan kadang-
kadang ada persamaan dari
segi cara berpakaian sepert
memakai seluar dan kemeja
T atau seumpamanya.

Suka terikutikut
Kanak-kanak banyak belajer
mela_m peniruan dan

hat atau mendapati ibunya
selalu di dapur, manakala
ayahnya selalu sibuk de-
ngan kereta, si kecil akan
berpandangan dan mempe-
lajari bahawa tugas mencu-
ci pinggan itu ‘kerja’ orang
perempuan, manakala men-
cuci kereta itu adalah tugas
oranz lelaki.

Jika si ibu seorang yang
suka bersolek, kanakkanak
persmpuan memang akan
terikutikut telatah, tingkah
laku dan sikap ditonjolkan
ibu mereka kerana ibunya
adalaa contoh teladan bagi
dirnya sebagai kanak-kanak
perampuan.

Kalaupun mungkin siibu
tidak menyolek atau merias
ana perempuannya, bia-
lmnva di peringkat usia ini,

mereka kerana ibunya
1 contoh teladan bagi
bagai kanalkanak
an.

au kelakuan se-
n petanda ke-
ah hia‘-r:—u(d?'

hebenar:\.v'a aaa;ah
Tuan atau masa-

lah tingkah laku diletakkan
di bawah kategori khusus
‘kesukaran untuk bela-
jar* kerana kesukarannya
untuk duduk diam, ber-
main secara senyap, terlalu
mudah hilang tumpuan,
sering menunjukkan sikap
tidak mahu mendengar
bila orang lain bercakap
dengannya, tampaXk restless,
sering mengganggu kanak-
kanak lain dan pelbagai lagi
ciri-ciri lain seumpamanya.

Namun, hanya pakar
dalam bidang berkenaan
saja boleh melakukan diag-
nosis dan mengesahkan
kanak-kanak ada ciri-ciri
ADHD, contohnya pakar
psikiatri kanakkanak atau
pakar psikologi klinikal
profesional, itu pun selepas
beberapa pertemuan dan
beberapa wjian klinikal dila-
kukan ke atas kanakkanak
berkenaan.

Tangani anak hiperaktif
Jika kanakkanak menun-
Jjukkan tingkah lalo agresif
tampak keterlaluan atau
atan terlalu lasak dan
r d;kav wal, 1t1 bL_Kan
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INFO

Tip kendali
tingkah
laku anak

® Menjadi contoh
teladan baik

kepada si kecil.

© Tidak dengan
begitu mudah dan
sewenang-wenangnya
melzbel si kecil
sebaliknya mencari
punca dan faktor
kenapa tingkah

laku ‘overactive’

© Memastikan hak
dan keperluan asas
kanak-kanak dipenuhi
© Melihat daripads
‘perspektif kanak-
kanak’ bukan pers-
pektif orang dewasa.
® Memberi peluang
kepada kanak-kanak
bermain kerana
kanak-kanak belajar
melalui eksperimen,

penerokaan dan penza-

|aman langsung yang

mana bermain adalzh

‘kerjz' kanzk-kanak

dan kecenderungennye

sec3rs semula jadi,

@ Mengelakkan
zrikan tekan

engn

Anda ada masalah
dengan anak?

Kongsi masalah bersama
Pakar Perkembangan
Pendidikan Kanak-Kanak
yang juga Penolong
Profesor di Institut
Pendidikan Universiti-
Islam Antarabangsa
Malaysia (UIAM), Dr
Mastura Badzis. Hantar
soalan anda ke e-mel
bhnita@bharian.
com.my atau melalui
pos di alamat Unit
Ratu, Berita Harian,
31, Jalan Riong,
59100 Bangsar,
Kuala Lumpur.

mungkin menjadi overactive
disebabkan beberapa faktor
termasuklah faktor kognitif,
emosi, pemakanan dan per-
sekdtaran.

Kanalkkanak yang selalu
diherdik, kurang mendapat
kasih sayang dan belaian
dan terganggu emosinya
boleh menjadi agresif dan
bertindak overactive dise-
babkan tekanan vang di-
alaminya.

Kanakkanak yang ku-
rang zat makanan atau ter-
lalu banyak makan maka-
nan bergula atau makanan
mengandungi perisa maka-
nan juga boleh menjadi
overactive kesan dari tindak
balas kandungan makanan
itu terhadap tubuh badan.

Faktor kognitif berkait
rapat dengan tingkah laku
overactive ini pula terma-
suk ketidakupayaan berko-
munikasi dan meluahkan
perasaan kerana kemahi-
ran bahasa masih belum
dikuasai dengan baik atau
sering gagal melakukan se-
suatu kerana terpaksa atau
dipaksa melakukan sesua-
tu yang di luar kemampu-
annya.

Dari segi persekitaran,
kanak-kanak boleh men-
jadi overactive disebabkan
kesesakan ruang untuknya
bermain, atau tiada ruang
privacy v: 1“ng ~esek.‘]. dapat

oleh menjad
overactive kerana tidak
beri peluang bermain
kerana terkurung ai aala:
bilik dan tidak mendapat
pengudaraan mencukupi,




