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Ibu bapa kerap
marah, paksa
anak hanya
memburukkan
sikap si kecil

dalan pembelafar
rewamadan serng

EDEGILAN adalah normal bagi
Kkana k-kanak, terutama bawah

tujuh tahun, Ciri-ciri kanak-
kanzk di peringkat ini, semula jadinya
sangat aktif dan ada sikap ingin tahu
yang tingai, ingin mencuba sesuatuy,
meneroka, memegang, menyentuh,
menghidu, memulas, menuang,
mengasingkan benda, menguji dan
sebagainya hingga menampakkan
mereka seolah-olah degil tidak mahu
menurut kata, bila disuruh atau
dilarang melakukan sesuatu.

Sikap degil di peringkat awal usia,
sebenarnya bukan suatu perkara
membimbangkan kerana sikap
egosentrik yang ada dalam dirinya
menjadikan mereka berasakan
persepsi, pemikiran dan perasaan
orang lain adalah sama dengan
apa yang difikirkan. Agak sukar
mengubah pendirian atau menerima
pandangan orang lain, kecuali jika
sesuatu dilihatnya itu suatu yang
konkrit dan boleh dilinat kesannya
secara terus dengan mata kasar.

Kanak-kanak pada peringkat
usia ini, biasanya gemar bercakap
sendiri dan topik perbualan
berkisar mengenai diri mereka
sendiri; agak sukar menerima atau
membayangkan perspektif orang
lain sehinggakan ruang dan masa
juga dianggap tertumpu pada diri
mereka sendiri. Sebagai contoh
ketika berjalan pada waktu malam
akan mengatakan bulan sentiasa
mengekorinya.

Menangani kerenah anak yang
pelbagaiini, suatu perkara periu
difahamiibu bapa dan pendidik ialah
sesuatu tingkah laku ditunjukkan
dipelajari daripada persekitarannya.
Kajian saintifik membuktikan
kanak-kanak mempelajari dunia
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persekitaran mereka melalui
deria penglihatan sebanyzi
83 peratus; pendengaran (11
peratus); bau (3.5 peratus);
sentuhan (1.5 peratus) dan rasz
(satu peratus).

Ini membuktikan tingkah laku
ditunjukkan kanak-kanak banyzk
dipelajari daripada pemernatian
dan peniruan tingkah laku
ditunjukkan orang yang rapat
dengannya atau kanak-kanak |zbin
berusia daripadanya. Kanak-kanak
meniru tingkah laku ditonton ci
televisyen atau permainan komputer
terutama jika dibiarkan mencntan
bersendirian tanpa dewasa
bersamanya untuk berkemunikasi
dan memberi panduan.

Ibu bapa sewajarnya realistik
mengenai perangai anak. lbu bapa
perlu memahami apakah tingkznh
laku normal atau semula jadi setizp
peringkat perkembangan supzya
dapat membezakan antara tingkeh
laku normal atau bermasalzh.

Sebagai contoh, pada peringkat
usia tiga hingga lima tahun, kanzk-
kanak mula belajar mengenai konsep
berkongsi dan bila mereka sersbut
sesuatu barang, kadang-kadang
terdengar penggunazn bahase
tidak sedap didengari. Bagi ity
bapa yang memahami perinckat
perkembangan anak, mengetzhui
apa disebut berasaskan apa cidengar
dan tidak semestinya faham zpz
disebut kerana itu permulaan
perkembangan kemahiran bzhasa.

Justeru, iou bapa parlu
menjelaskan kepada mereka
mengenai maksud perkataan
tidak elok disebut tadi sambi!
menerangkan mengenai paraszan
dialami orang lain dan sebzgainya.
Hakikatnya kanak-kanak belen
memahami peraturan, asalkan iz
bersifat konsisten dan mereka juga
boleh memahami sebab serta akibat
sesuatu perbuatan. Tangani dengan

penuh kasih sayang.

Ibu bapa perlu memahami
apakah punca anak degil dan
tidak mendengar kata. Mungkin
tanpa disedari kita memaksa anak
melakukan sesuatu tidak disukainya
ztau mungkin menyuruhnya
melakukan sesuatu dalam situasi
znzk sedang ‘sibuk’ dengan aktiviti
disukainya.

Cara ibu bapa berkomunikasi
dengan anak menyebabkan mereka
nampak degil, Kadang-kadang
zrahan diterima agak mengelirukan
kerana arahan tidak jelas atau
tarlalu banyak arahan dalam satu
masa. Tambahan jika ibu bapa
menyuruh mereka melakukan atau
meninggalkan sesuatu perkara dalam
keadaan menjerit dan menengking.
Ini akan menjadikan anak
mengaitkan apa disuruh dengan
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ECuha cisebab kenape anak.
‘Buat perangar sehingaadia
sepevtt malas ataw degil.

| EBeri peluang kepadz anak
mempearjelasian kenapa

o sifat menengking
dan tidak fokus kepada apa yang
sepatutnya mereka perlu lakukan.

Ada juga situasi, ibu bapa
mungkin menyuruh anak melakukan
sesuatu perkara yang sukar
dilakukan. Bagi kanak-kanak berusia
lima hingga tujuh tahun, mereka
biasanya akan mengelak perkara
yang sukar dilakukan. Malah dia tahu
akan dimarah jika gagal lakukan.

Banyak perkara boleh dilakukan
ibu bapa menangani masalah
‘kedegilan’ anak pada peringkat awal
usia yang berpunca daripada sikap
orang dewasa sendiri.

berielakuan demikian.
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