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PABILA kanak-kanak menangis
k Adan mengamuk tidak mahu ke
sekolah, ramai ibu bapa menjadi
bingung dan tidak tahu apayang
seharusnya dilakukan. Dalam keluaran
24 April lalu, saya sudah mengupas
persoalan ini dalam konteks separation
anxiety iaitu rasa kebimbangan
kalangan kanak-kanak akibat berpisah
sementara dengan ibu bapa yang
jika dibiarkan berlarutan iz mungkin
menjadi gangguan emosi serius
dikenali sebagai separation anxiety
disorderyang boleh mengakibatkan
* rasafobia barpanjangan untuk pergi ke
sekolah,

Ibu bapa juga periu memahami,
kanak-kanak diletakkan di bawah
pengawasan seseorang, samaada
pengasuh atau quru dalam suasana
atau persekitaran yang baru baginya
tanpa kehadiran ibu bapa di sisi,
banyak perkara yang berlegar dalam
pemikiran mereka. Justeru, penting
ibu bapa melihatisu ini dari perspektif
kanak-kanak.

Biasanyz, apabila kanak-kanak

., menangis setibanya di sekolah

| terutama pada hari atau minggu

. pertama, persoalan berikut pasti akan

~~'menerah kotak pemikirannya: adakah

dia akan mandapat kawan, bagaimana
keadaan di tempat itu, adakah dia akan
diberitahu di mana tandas, sdakah
‘orang’ disitu taht'yang dia akan
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datang, adakah panjaga atau guru akan
berfaku baik terhadapnyz, adakah ada
orang yang akan membsritahunyz

apa yang perlu difakukan, 2dzkzh dia
akan ditinggalkan bersendirizn dan
keseorangan serta kelau lz0ar nanti
macam manal

Jika jawapan kepada keszmuz
persoalan ini adalah positif dzr'
hari partama dia menjejakkan kaki
ke sekolah, biasanya dia kuranc
menghadapi kesukaran atau tekanan
berpisah sementara dengan io
bapanya.

Justeru, itulah aspek yang perlu
diberikan keutamaan apabilz
menghantar anak ke ‘alam’ bzruyzng
bakal diterokainya iaitu persek taran
tenang, tenteram dan penuh kasih
sayang supaya dia merasakan cirinya
selamat dan dapat belzjar bzhzwa
dunia sekolah yang ditakutinya
tidaklah menakutkan seaerti yzng
difikirkannya.

Dalam halini, apabila ses2orang
anakitu baru kali pertama ‘bernisah
dengan ibu bapanya, ia seclah-olzh
‘memindahkan’ hubungan rapat
dan kasih sayang kepads orang
baru yang ditemuinya. Sekiranyz
‘perpindahan kasih' tersebut 2arleku
dengan sempurna, pastinyz masalah
mengamuk untuk ke sekelzh tidak skan
menjadiisu yang merunsingkzn.

Namun, jika anak sudah izsz e
sekolah, tetapi selalu mengamuk atau
mengelak untuk pergi ke sekoisn pada
waktu pagi sedangkan ci sekoizh dia
kelihatan tidak ada masalzh untuk
mengikuti aktiviti seperti biasz,
fenomena ini biasa berlzku dalam

kalangan kanak-kanak berusia antara
empat hingga tujuh tahun.

Kadang-kadang ia juga boleh
berlaku secara tiba-tiba tanpa dijangka
bagi kanak-kanak berusia antara 12
hingga 13 tahun kerana sesi transisi
suasana sekolah yang baru. Anak
mungkin takut atau bimbang terhadap
keselamatan dirinya atau keselamatan
ibubapanya.

Selain ity, faktor berikutjuga
perlu dikenal pasti dan dicari
penyelesaiannya kerana iz mungkin
menjadi penyebab kenapa anak
sentiasa kelihatan tertekan untuk ke
sekolah.

Anak tidak mahu ke sekolah
mungkin kerana dia cuba ‘lari" daripada
berasa lebih teruk. Dalam erti kata
lain, dia mungkin cuba mengelak
dari sesuatu yang ada atau berlaku
di sekolah yang menyebabkannya
berasa risau, kecewa dan tertekan

kolah

apa yang dia kehendaki.

Atau ini mungkin juga satu helahnya
untuk mendapat ‘ganjaran’ zpabila
tidak ke sekolah, contohnya menonton
televisyen atau bermain permainan
serta sentiasa berada di sisi ibu! Dalam
halini, ‘peraturan’ perlu dibuat agar
anak merasakan duduk di rumah hanya
akan mengundang rasa bosan.

Adakalanya, s anak mungkin buat

gai kerana gat K

)

faktorini. Berbincanglah dengan

anak, pengasuh atau guru mengenai
masalah ini adalah tindakan yang amat
baik dan sepatutnya dilakukan agar
anda mengetahui kezdaan sebenar
anak semasa di sekolah. Kalau perlu,
dan jika keengdanannya ke sekolah
membabitkan faktor tekanan emosi,
bawa dia berjumpa doktor bagi
memastikan kesihatan fizikalnya tidak
terjejas.

contohnya dia dibull. Atau,

anak mungkin cuba mengelak

dari interaksi sosial dengan ( Q
orang lain kerana dia mungki

menghadapi masalah dari segi
membina hubungan sesial atau
berkomunikasi dengan orang lain;
dia tidak tahu bagaimana untuk
berkawan atau risau jika dia ditegur,
dimalukan atau dimarah dafam
kelas depan kawan-kawannya.
Suatu yang boleh dijangkakan
juga, anak mengamuk tidak mahu ke
sekolah hanya semata-mata kerana
ingin mendapat perhatian lalu dia
sengaja menunjukkan amuknya,
tidak mahu berpisah daripadaibu
atau ayah sebagai cara untuk dapat
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ANDA ada masalah dengan angkatau
ada sikapnya yang membimbangkan?
Kongsi masalah anda bersama Pakar

perkembangan Pandidikan Kanak-Kanak
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Kerenah anak
perempuan
menangis,
mengamuk
bingungkan
ibu bapa

Apa yang ibu bapa
boleh lakukan?

o Pastikan TASKA, TADIKA
atau sekelsh tempat anda
meletakkan anak untuk
asuhan perkembangan
dan pembelajarannya
adalah sesuai dengan
anak.

Jika anak sudah boleh
bercakap atau boleh
digjek berbincang,
beri peluang untuknya
memilih atau
menentukan TADIKA
mana yang disukainya,
bukan TADIKA pilihan
anda.

Jangan sesekali
berbincang dengan
anak ketika dia sedang
mengamuk pada wakt
pagi sebelum ke sekolah.

Cuba seberapa daya
untuk bersikap tenang
walaupun fikiran anda
sedang berserabut +
melihat gelagatnya yang
mengamuk untuk ke
sekolah.

Kenal pasti masalzh
sebenar yang dihadapi
anak sehinggakan dia
enggan ke sekolah,
apa yang beriaku di
sekolah terutama yang
membabitkan faktor
&mosi.

Faktor masalah
pembelajaran yang
mungkin dihadapi anak
Juga perlu diambil kira
begitu juga dengan
pendekatan yang
digunakan di TADIKA.

Pastikan anda menepati
masa atau datang awal
ketika mengambilnya
pulang dari TADIKA bagi
memberinya peluang
bersiap untuk pulang
dan berasa 'selamat’
kerana tidak dibiarkan
menunggu lama.



