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=== Paclah tengking

usia pertengahan

bersama-sama dengan anak, tapi bukan
anda yang menentukannya
Sediakan persekitaran kondusif untuk anak
belajar; suasana yang tenang (Misalnya,
janganlah depan televisyen), perabot
yang sesuai (bukan belajar atas sofa dan
sebagainyal. ;
Tentukan masa yang diperiukan untuk
menyiapkan sesuatu aktiviti (letak jam di
depannya). Ini bagi melatih anak berdisiplin,
tetapi pastikan tidak melebihi sejam untuk
satu-satu kerja bagi anak seusianya.
Pastikan sesuatu tugasan berikan tumpuan
bersesuaian dengan umur dan tahap
pemikirannya.
Jika anak dapat menyiapkan kerjanya lebih
awal atau tepat pada masanya, berikan
pujian atau ganjaran kerana usaha dan

puan diberikan terhadap tugasanny
itu. Jika sebaliknya, berhenti selepas sejam
dan beri anak peluang serta masa yang lain
untuk pukan perhatian terhad;
kerjanya. :
Pastikan anak tidak lapar ketika membuat
kerjanya dan pastikan juga anak tidak
mengambil makanan berat sebelumnya,
kerana boleh menyebabkan rasa
mengantuk dan keletihan,
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bubapa anak-anakyanc lima tahun. Kanak-kanak berusia 10 minatnya dan dia sendiri yang lebih cepat hilang tumpuan.
Ibefsekolah sering didengar tahun biasanya boleh memberikan memilih untuk melakukannya. Apayang penting, bimbinglah
merungut mengenai sikap anak tumpuan dalam tempoh antara Sebagal contoh, anakyang dikatakan  anakiitu supaya dia melihat belajar
merekayang dikatakansukar'dudu. 30 minithinggasejam.itupun nakal dan tidak tahu duduk diam itu suatu rutin dengan memberinya
diam, fokus dan menumpukan t g kepadal i i untuk tempoh tiga minit, peluang memilih sendiri masa yang
*perhatian terhadap pelajarannya sesuatu aktiviti dengan peringl boleh pukan perhatian sesual, Perlu diingat, setiap anak
terutama ketiks membust sersedizan  umunya, sejauh manaapayang dengan duduk diam dalam almari adalah berbeza. Ada yang boleh
menjelang peparikszan atau dilakukannya itu menarik minatnya sefama 10 minit ketika bermain tumpu perhatian dengan baik jika
menyiapkan kerjz szkolah. dan sejauh mana persekitaran tempat  sorok-sorok k dia sendiri belajar pada waktu awal pagidan ada
Kanak-kanak yang dikenal pasti dia melakukan 'tugasannya’itu yang berminat dan memilih untuk Jugayang serasi belajar pada waktu
sebagai pendek daye tumpuannya dapat membantur erik lakukannyal malam. Kebolehan anak memberikan
sering dilihat sular menjadi tumpuan. Bantuan, dorongan dan sikap tumpuan ada batasannya, Tempch
pendengaryang bk can tidak sabar Secara semulajadi, kanak-kanak toleransiibu bapa dan guru adalah sejam adalah paling lama bagi
2 menunggu giliran untuk bercakap akan memberikan tumpuanyang penting bagi membantu anak kanak-kanak seusianya. Apabila
3 g4 apabilaorang lein s2dang bercakap.  lamajika perkaraitu menarik memberi tumpuan terhadap apa dia sudah mula menumpukan
Dia juga sukar untuk kembali yang difakukannya.Anakakan  perhatian sewaktu memulakan ‘sesi’
/ menyiapkantugasennyaandai T R lebih memberi tumpuan jika belajarnya, pastikan tiada perkara

terganggu kerana sasuatu perkara,

: dia diberi peluang memilih atau persekitaran yang boleh
G Apayang perlu difahami, @ +sendiriapayang perlu mengganggu tumpuannya kerana ia
_KSA\RPE‘!F B]EALG_]JKS R@gﬂ keupayaan seseorang anak | difakukannya dan seronok akan menyebabkannya sukar untuk

menumpuken perhatien terhzdap

dengan pilihan berkenaan. kembali kan perhatian.
@ gan embali menumpukan pe
¢ 2°X 8 -RM140 pelajaran ataL zKtivitiyang ANDA2 da m‘as:lgh::rr‘\ga;\aifa‘: . laberkaitrapatdengan Jika usaha ini dilakukan sebaik
*4’X 6 - RM150 dilakukannya adalan berkait Kongsi rgasa @ P:n didikan Kanak- ~ membangkitkankesedaran  mungkin, tetapi puan masih
2 rapat dengan usia can peringkat Perkel:n a:nq:n 2 Penolong Profesor mengenai tanggungjawab mendapati si anak masih lagi senang
¢6°X8 -RM300 perkembazngznnyz Keupzyzan Kanak yangjuga® ichdhes dirisepertiyang pernahsaya - hilang tumpuan, perkara berikut
beri ks gi lnstitut Pandidikan Universitiislam A gl ikl v
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- meningkat engan-..e‘nam ahnya \tassura Badzs. Hantar soalan anda pril alu. Anzkjuga akan emu?gklr}an anak dalam kead_aan
LAM, CADAR, PINGGAN MANGKUK, CARPET | | usiaiaitu purats duz hinggalima P A PR I tumpuanyang  stres, jiwa tidak tenteram atau tidak
SEJADAH DAN LAIN-LAIN UNTUK DIHABISKAN. | | minit bagi setiep tanun. ke e-mel ; lebih jika ibu bapa memb sihatfizikal. Kemungkinan juga anak
TUTUP HARI AHAD Suwpelaynbisabag  AmesIpSd L dnmenbinbingaps telal leth,jacusah cpaksacan
K255 No. kanak-kanak berusia dua rzhun o 7 z Kuala dilakukannya, bukan yang tidak kurana pentingnya juga
e ESH‘(‘&?XVL;WMM hanya boleh duduk diam dalam Jalan l::‘ong, 59100 Bangsar, mengherdikataumemarahi  ialah faktor pemakanan. ika anak
03-2698 1962 - 03-2698 4251 tempeh dua hinggz tiga minit Lumpur. kerana perlakuan itu, belajar dalam keadaan laparjuga

Www.udanicar pets.com.my dan 15 minit bagi kznak-kanak 2 e e sebaliknya menjadikannya boleh menjejaskan tumpuannya.



