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hamipergolakan berlaku dalam jiwa
serta pemikirannya.

Perubahan yang berfaku secara
semulajadiitu menyebabkanmereka
ingin bersendirianatay menjauhkan
diri daripada orang lain. Secara tidak
fangsungia akan members kesan
kepada kesihatan seperti sakit kepala,
hilang sefera makan dap sebagainya.

Keadaan itu menyebabkanmereka
rasaletih, kurang bersemangat,
bertenaga dan malas.

Keletifian akibat daripada per-
ubahan fisiologi dan tekanan berteru=
san terutamaapabila diminta mefafu-
kan kerjaatau tiigasyang melebihi

3 : : daripada usia sebenarnya:
D,t MW“‘W Sememangnya keinginananak di
A . peringkat awal remaja turtit herubah
sejajat derigan perubabant fizikalnya;
ERKEMBANGAN remajasekitar - [nimenjadikan merekasefafisti
; Pusu'a'antara 1% hingga:d4 tahun . * pendirian dan tetap daya pemi
"+ Mereka bigsanyaakan mepunjukian
sikapmudatymerasa jemistaradap: -
sesuatuyang dilakukan dan sefing. . -
- menanik diri atawmenalal melakukan
- pelbagaiak 2
< Justery, sitidsi berkenaan antara

“Kagnitifdan=osio-emosi,
[ ¢ =san perubahan mendadalc me
datangkan tekanan terutama jika:

| tiada bimbingan; sokangan, prifiatire K
|| daripada orang dewasa, sefainmenma- - terutamajika kefas itu

“faktor kenapa remiaia ponteng sekolah

#

minatnya:

Natijahnya, Hamidun mendapati
anaknya agak degil’ dan sering mem-
berontak, perasaan yang berkecamuk
ituakan memberi kesan bukan saja
pada dir1, malah terhadap ahlikelu-
argayanglain.

Dia sering bertengkar dan kadang-
kala cemburu tidak menentu. Antara
permasalahanutama dihadapianak
yang sedang memasuki usigremaja
juga ialah penyesuaian diri dengan
orangyang lebih dewasa atau lebih
matang daripadanya, khususnya ibu
ataubapa.

Lantas sedikit demisedikit mahu
‘bebas’ daripada kangkangan orahg
dewasa dalam menentukan kehidu:-
pannya. Pada masa sama, kanak-kanak
juga mudah mengikut pengaruh rakan

sebaya; Bati aspek kagnitif, mereka
“ masih belum dapat memikiekart kesan

danakibat daripadasesuatutindakan

!'yana difakiikan; selain pengalaman
ccetek, BE AR

Palam konteksiniibu bapa
inemakan peranar penting untuk

- menanganimasalal anak. Hubungan
“ibubapa dan remajaakan lebif akrab

sekiranya saling memahamijiva

anak, selain menjadikannyasebagai
‘sahabat’ bagi memudahkan proses
mendisiplin mereka,

Bertepatan dengan kata-kata{mam
al-Ghazali; (wahaiibu bapa) jauhilah
anak-anakmu daripada berkawan
dengan rakan sehaya yang buruk
akhlaknya”.

Mengenaianak Hamidunyang
disyaki mencuri wang, seharusnya dia
fidak bertindak melulu dengan men-
uduhinya, sebaliknya perfu menyiasat
untuk mengenal pasti samaadadia
melakukan perbuatan itu.

Anak pada peringkatawal remaja
yang'mencuri’ tidak semestinya
berniatuntuk mencuri apatah lagi
kalau dia mendapat didikan agama
yang secukupnya. Dia memang tahu
mencuri itu salah tetapi mungkin
mencuri sebagai cara untuk men-
dapatkan perhatian atau melepaskan
rasamarah, geram yang terbuku di
hatinya. Kerenggangan hubungan ibu
bapa disebabkan terlalu sibuk dengan
tugas seharian menjadikan anak tidak

< tahu kepada siapa untuk mencurah
. perasaan.

Mungkin juga, dia mencuri seba-

- gaicarauntuk membalas dendam

terhadap seseorang kerana rasa
sakit hatiatau tindakan memprotes.
Sebagai contoh; mungkin dia dipukul

" tanpa sebab dan padamasa sama

tidak diberi peluang untuk menjelas-

 kanapayang berlaku.

Justeru, Hamidun perlu mencari
jalan dengan mendekatinya. Jadikan
anak sebagai‘kawan’ bagi mengenal
pasti pergolakan emosi melanda diri-
nyd atau permasalahan dihadapinya.

Berkomunikasi dari hati ke hati
ke hati manakala anda juga perfu
mengawal emosisupaya tidak cepat
memarahinya. Pastikania tidak
difakukan dihadapan
adikberadiklain bagi
menjaga ‘aiy muka’ dan
harga dirinya.

Ibu bapa perlulebih
banyakbersabar dan

ANDA ada masalah dengan anak atau

Tip tangani masalah anak:

Kenal pasti faktor
menyebabkan perubahan
tingkah laku mencurigakan.

Beri perhatian kepada anak
walaupun ada terlalu sibuk
dengan tugas seharian.

¥ Beri kebebasan berkawan,
tetapl perlu kenal pasti siapa
kawannya.

Berhikmah dalam mendidik.
Mendidik jiwa dengan jiwa',
bukan dengan emosi.

Memilih waktu yang sesuai
untuk menasihati atau ber-
bicara, contohnya ketika ber-
main bersama, sebelum masuk
tidur dan waktu makan.

Sentiasa berlaku adil dengan
anak-anak.

Bercakap dengan tenang
ketika berhadapan dengan
anak, khususnya bagi tujuan
mendisiplinkan.

3 Jauhi kata-kata kesat dan
kutukan,

-+ Hukuman berben-

ada sikapnya yang membimbangkan?
Kongsi masaleh anda bersama Pakar
perkembangan Pendidikan Kar}ak-K.anak
yang juga Penclong Profesor di Institut
Pendidikan Universiti Islam Amara_bangsa
Malaysia (UIAM), Or Mastura Badz!s.
Hantar soalan anda ke &-mel bhnita@
bharian.com.my atau melalui pos

di alamat Unit Ratu, Berita Harian,

31, Jalan Riong, 59100 Bangsar,
Kuala Lumpur.

memahami bahawa
remaja memang sukar
menerima pandangan
orang fain, Jika tepat pen-
dekatannya, jiwa mereka
Juga mudah-dikuasai’
keranadari segi kagnitif
danemosinya, mereka
sudah mula memikitkan
mengenatorang lain;

tukfizikal hanyaakan

menyebabkan mereka
memberontakatait senga-
jamengulang kesifapan dari keadaarn
‘akan menjadi bertambah buruk;



