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Sekapur Sirih
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Mukadimah
Syariat Puasa

Tingkatan Puasa
¢ Puasa Umum
* Puasa Khusus
* Puasa Khususnya khusus (khususul khusus)

Pra Syarat Puasa Yang Khusus / Unggul
* Memelihara mata

* Memelihara lidah

* Memelihara telinga

* Memelihara kaki dan tangan
* Kurang makan

* Terlampau banyak tidur

* Perasaan berharap

Gelagat Umat Islam Menghadapi
Bulan Ramadhan

Rahsia dan Hikmat Puasa (JERIS)

6.1] - Meningkatkan kesihatan Jasmani/fizikal
6.2 E - Meningkatkan Emosi

6.3 R- Meningkatkan Rohani

6.41 - Meningkatkan Intelek

6.5 S - Meningkatkan Sosial
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Di Antara Sebab Tujuan dan Kemuliaan
Puasa Masih Belum Tercapai

Membongkar dan Menghayati Beberapa
Peristiwa di Bulan Ramadhan

Di Antara Kelebihan Bulan Ramadhah

Keutamaan Malam Lailatul Qadar
(Malam Qadr)

10.1 Hikmat disembunyikan malam
terjadinya Lailatul Qadar

10.2 Beberapa kekeliruan mengenai
- Lailatul Qadar

10.3 Apa yang biasa terjadi pada umat
Islam pada sepuluth malam terakhir
Ramadhan?

Beberapa Solat Sunat Yang Dianjurkan
di Bulan Ramadhan

Kesimpulan

Rujukan
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