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Abu Hurairah melaporkan
bahawa Rasulullah s.a.w.
bersabda, maksudnya:
“Pada hari kiamat akan
datang seorang yang
berbadan besar lagi
gemuk. Namun, di sisi
Allah timbangannya tidak ﬁ
dapat melebihi berat
sayap seekor nyamuk.”
Sewajarnya, makanan
yang banyak akan meng-
hasilkan tenaga dan
stamina yang tinggi untuk
ibadah. Namun kenapa
sifirnya tidak pernah
begitu?
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ku ingin berjaya,”
satu ungkapan
yang meniti di
setiap bibir insan
yang menginginkan ke-
jayaan. Namun, ia tidak se-
mudah kita mengungkapnya.

Kejayaan lazimnya disertai dugaan
dan cabaran. Tiada “karpet merah” dan
“lorong istimewa” bagi seseorang yang
menginginkan kejayaan kerana ia tidak
datang bergolek, sebaliknya seseorang itu
perlu berusaha keras untuk memilikinya.
Dugaan, ujian dan cabaran adalah perkata-
an yang “wajib” ada dalam diari kehidupan
setiap orang yang menginginkan kejayaan.

/

Jambatan Menuju Kejayaan

Dugaan, ujian dan cabaran hidup
bukanlah perkara asing bagi manusia.
Namun, persoalannya bagaimanakah kita
berhadapan dengan setiap dugaan yang
diberikan oleh Allah s.w.t.? Ada orang
yang boleh menerima setiap ujian yang
diberikan kepadanya dengan penuh syukur
dan sabar. Tetapi, tidak kurang juga ramai
yang tewas dengan dugaan yang diberikan
kepada mereka. Malah menyalahkan
Tuhan; kenapa mereka diduga sedemikian?

Dugaan yang melanda bukanlah satu
titik noktah untuk kita terus mengecap
kejayaan. Sebaliknya ia penghubung
kepada kejayaan kerana dugaan yang
dihadapi menguatkan diri dan jiwa kita
untuk lebih berusaha keras pada masa
hadapan. Namun, sejauh manakah sese-
orang itu mampu berhadapan dengan
ujian dan dugaan - berjaya atau tewas?
Oleh sebab itu, Rasulullah s.a.w. dan para
sahabat telah memberikan panduan yang
jelas untuk berhadapan dengan ujian dan
dugaan.

Islam yang tersebar sehingga kini me-
rupakan usaha gigih Rasulullah s.a.w. dan
para sahabat. Ketika menyebarkan Islam,
mereka diduga dengan pelbagai dugaan
dan ujian. Adakah mereka berputus asa?
Tidak sama sekali. Mereka mempunyai
kekuatan spiritual luar biasa yang perlu kita
kaji dan contohi. Rasulullah s.a.w. dan para
sahabat adalah contoh terbaik yang perlu
dijadikan ikutan dan panduan oleh Muslim
lain.
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Rasulullah Menerima Dugaan

Ketika menjadi Rasul, Rasulullah s.a.w.
diuji dengan pelbagai dugaan, antaranya
kehilangan dua orang insan yang sangat
perjasa dalam kehidupan Baginda iaitu
Abu Talib dan Khadijah serta mendapat
tentangan hebat pihak Musyrikin.

i) Pemergian Abu Talib

Pemergian Abu Talib umpama kehila-
ngan benteng dan tempat berlindung yang
diberikan kepada Rasulullah s.a.w. Namun,
perkara yang lebih menyedihkan apabila
bapa saudaranya itu meninggal dunia
sebelum memeluk Islam. Tatkala Abu Talib
sedang nazak, Rasulullah s.a.w. datang
menziarahinya. Pada ketika itu juga, Abu
Jahal ada bersama-sama Abu Talib.

Rasulullah: “Wahai bapa saudaraku,
ucaplah lailahaillallah. Kalimah ini akan aku
jadikan hujah untukmu di sisi Allah.”

Abu Jahal: *Wahai Abu Talib! Sudah
bencikah engkau terhadap agama Abdul
Mutalib?”

Abu Talib: “Aku masih tetap dalam
agama Abdul Mutalib.” (Al-Sahih daripada
Sa'id bin al-Musayyi.)

Betapa sedihnya Rasulullah s.a.w. apa-
bila bapa saudaranya meninggal dalam
keadaan tidak beriman. Satu ujian yang
besar buat Baginda.

ii) Kehilangan isteri tersayang

Setelah tiga bulan kehilangan bapa
saudaranya, Rasulullah s.a.w. sekali lagi
diduga dengan ujian yang agak besar iaitu
kematian isteri tersayang, Khadijah binti
Khuwailid. (Ibn Jawzi, al-Talgih, him. 7
dan Allamah Al-Mansurfuri, Rahmah i al-
‘Alamin, jil. 2, him. 64)

Cuba bayangkan sekiranya kita kehila-
ngan isteri atau suami yang kita sayangi.
Apa perasaan kita apabila orang yang
banyak membantu dan berkorban untuk
kita selama ini pergi meninggalkan kita
buat selama-selamanya? Sudah pasti kita
akan berasa sedih.

Namun, itulah ujian yang diberikan
kepada Baginda. Rasulullah s.a.w. telah
kehilangan seorang isteri yang sering

menggembirakan Baginda tatkala bersedih,

sentiasa memberikan dorongan ketika
Baginda berhadapan dengan tentangan
daripada pihak Musyrikin, menyokong
risalah dakwah dan mengorbankan jiwa
dan hartanya untuk Islam. Saat menge-
nangkan Khadijah, Rasulullah mengung-
kapkan kata-kata berikut:

“Dia telah beriman kepadaku ketika
tiada manusia yang beriman. Dia mem-
benarkan aku ketika manusia lain men-
dustakan. Dia memberikan hartanya
untukku ketika manusia tidak mahu mem-
berikannya. Allah mengurniakan kepadaku

GPS Iman~—

‘ljhattah sesuatu perkara dari sudut
Hif melalui iman. Sesungguhnya, ke-
pahitan yang dialami di dunia ini adalah

. kemanisan di akhirat nanti.

Dugaan yang menimpa ialah jamba-
tan untuk kita memperoleh kejayaan pada
masa hadapan. Oleh sebab itu, usahlah
berfikiran negatif dan menganggap Allah
itu tidak adil. Sebaliknya, anggaplah
dugaan tersebut sebagai pemangkin untuk
kita terus melangkah ke hadapan.

Pada masa yang sama sentiasalah
mengingati Allah kerana dengan meng-
ingati-Nya, hati akan menjadi tenang.
Selain itu juga, zikrullah akan menghindar-
kan diri daripada tipu daya syaitan yang
tidak berputus asa untuk menyesatkan
kita. Ingat, imanlah yang membentuky
risai diri kita dan ia juga memblmb :
ke arah kebaikan. <

2. Menguatkan

Apabila seseorang diduga dengan
suatu yang berat, hatinya akan
dan keyakinan dirinya mula terh:
lah bahawa tujuan Allah
untuk menguji ketabahan
hati seseorang,
manusia. Apabila
perlu meyakini perka
O Setiap ujian dan

adalah lumrah
O Sesungguhnya

dan dugaan,

bersenang—

ketentuan Allah s.w.t. untuk mengu
tahap keimanan hamba-hamba-Nya.

Sekiranya kita diuji dengan dugaan
yang dirasakan berat, ada lagi orang
yang menerima dugaan yang lebih
hebat.

Allah akan memberi ganjaran yang
besar sekiranya kita menerima dugaan
hidup dengan reda dan sabar.

Dugaan yang diberikan bertujan men-
jadikan diri kita lebih kuat dan tabah.

2 menyedarkan

3. Berdampmg dengan Orang Allm
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Kejahilan salah satu punca seseorang
memilih jalan hitam bagi menyelesaikan
masalah yang menimpanya. Oleh sebab itu,
ubat untuk merawat kejahilan ialah ilmu.
Namun, ilmu yang diperoleh melalui bacaan
sahaja tidak memadai kerana manusia
melihat sesuatu perkara melalui cara yang i i
berlainan. Bimbingan guru atau orang alim }
penting bagi memastikan kita memahami
Islam dengan betul. E

Selain itu juga, apabila berhadapan
dengan sesuatu dugaan, iimulah yang
akan mendorong kita untuk melakukan
sesuatu perkara secara rasional, bukannya
mengikut hawa nafsu semata-mata.

Melalui ilmu juga seseorang itu akan
dapat membezakan antara perbuatan
baik dengan buruk atau dalam erti

kata lain ilmu nyuluh diri yang
rang bahawa dugaan

4. Bukan Ditangisi Tetapi Diatasi
Ramai orang berduka apabila menerima
dugaan daripada Allah s.w.t. Namun,
harus kita ingat bahawa tangisan tidak
dapat membebaskan kita daripada dugaan
atau masalah yang sedang kita hadapi,
sebaliknya ia menambah lagi derita yang
sedang kita hadapi. Ingatliah, apabila kita
menangis atas dugaan yang menimpa,
syaitan akan bersorak dan segera
menggoda untuk menyesatkan kita. Oleh
sebab itu, redalah dengan setiap ujian
yang Allah berikan dan rebahkan diri untuk

" berdoa memohon kekuatan daripada-Nya.
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anak daripadanya.” (Riwayat Ahmad)

Kedua-dua peristiwa sedih tersebut
berlaku dalam tempoh waktu yang sangat
singkat sehingga perasaan sedih menye-
lubungi Baginda.

iii) Tentangan hebat Musyrikin

Setelah pemergian Abu Talib, Rasulullah
s.a.w. menerima tentangan yang sangat
hebat daripada Musyrikin. Mereka terang-
terangan menyeksa dan menyakiti Baginda.
Ibn Ishaq telah menukilkan kata-kata bagi
menggambarkan seksaan orang Musyrikin
terhadap Rasulullah s.a.w.: “Ketika Abu
Talib wafat, kaum Quraisy telah menyeksa
Rasulullah s.a.w. dengan seksaan yang
semasa hidupnya (Abu Talib) tidak berani
mereka lakukan. Lebih daripada itu, suatu
hari seorang lelaki Quraisy menghalang
jalan Baginda, lalu dia menaburkan
debu ke atas kepalanya. Apabila Baginda
masuk ke dalam rumah dalam keadaan
berdebu, anaknya menangis melihat
keadaan ayahnya itu. Rasulullah s.a.w.
bersabda, maksudnya: ‘Jangan menangis,
duhai anakku. Sesungguhnya Allahlah
yang menolong ayahmu.” (Riwayat Ibn
Ishag, jil. 1, him. 258 dengan sanad sahih
daripada ‘Urwah bin al-Zubair secara
mursal)

Kejayaan di Sebalik Dugaan

Di sebalik dugaan yang kita hadapi
sebenarnya terselit kejayaan yang bakal
kita peroleh sekiranya kita menanganinya
dengan baik. Dugaan menjadikan
seseorang:

@ Kuat dan tabah untuk meneruskan
kehidupan.

@ Sentiasa bermuhasabah dan
mengenal pasti kelemahan diri.

@ Sentiasa berharap dan bertawakal
kepada Allah.

@ Hamba yang sentiasa bersyukur dan
menghargai segala nikmat yang diberikan.
Ingatlah, apabila kita melalui setiap

dugaan yang diberikan dengan sabar

dan reda, itulah kejayaan sebenar yang
tidak ternilai. Satu kejayaan yang telah
mengembalikan kita kepada Pencipta
manusia setelah kita leka dan alpa dengan
dunia dan tipu daya syaitan. &

Lulusan ljazah Sarjana Muda di Universiti
Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM)
dan ljazah Sarjana (MA) dalam bahasa
Arab juga di UIAM, dan menyambung
pengajian peringkat Ph.D di Universiti
Malaya. Kini sebagai pensyarah di
UIAM. Berpengalaman dalam bidang
motivasi dan kepimpinan dan aktif da-
lam penerbitan buku. Boleh dihubungi di:
mohdazrulazlan@gmail.com.
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Mekar kudup sepi 7
Di taman diri yang dilembapi embun keimanan
Semerbak harum, di jambangan kebenaran.

Di daerah kehidupan

Sesekali sungai ketakwaan segar

Jernihnya dikarati juga lumpur kebatilan !
memecah dari tebing yang goyah. 1
Menjerumuskan hati

Lemas ke lembah kehancuran.

Maka, tetaplah berteduh di pohon akal
Dipagari al-Quran

dan indah hadis yang diperbekal
kerana pesona hati tidak selalunya pasti
Kekadang tergelincir

Pada landasan kanan dan kiri.

Masturah Mohd Zin
Kuala Terengganu
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