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Kandungan
Kata Penerbit i
Mugaddimah 1
1. Zikir ketika bangun tidur 5
2. Doa memakai pakaian 7
a. Doa ketika hendak memakai pakaian
baru 7
b. Doa untuk orang (teman) yang
memakai pakaian baru 8
¢. Doa ketika meletakkan pakaian 8
3. Zikir semasa hendak makan 9
a. Doa setelah makan 10

b. Doa orang yang diundang dan
tetamu kepada tuan rumah yang
menghidangkan makanan apabila telah

memakannya 12

4. Doa orang yang berpuasa ketika berbuka
di suatu kaum 13
a. Doa berbuka puasa 13
5. Doa masuk bilik mandi 14

a. Doa keluar bilik mandi
. Doa masuk rumah

a. Doa keluar rumah
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7. Doa naik kenderaan
. Doa apabila kenderaan susah dikuasai
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. Doa Safar (bermusafir}

. Doa musafir kepada orang yang
ditinggalkan

. Doa orang yang mukim kepada
musafir

. Doa apabila singgah di suatu tempat
dalam perjalanan atau selainnya

f. Doa musafir menjelang waktu Subuh
8. Zikir tentang wuduk dan azan
a. Zikir sebelum wuduk
b. Zikir setelah wuduk
¢. Doa ketika mendengar azan
d. Doa setelah azan
9. Zikir Mengehai Masjid
a. Doa Menuju Masijid
b. Doa masuk masjid
¢. Doa keluar masijid
10. Zikir-zikir Mengenai Solat
a. Doa-doa Istiftah
b. Doa-doa Rukuk
¢. Doa bangun dari Rukuk
d. Boa-doa Sujud
e. Doa sujud Tilawah
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f. Doa duduk di antara dua Sujud 47
g. Doa setelah tasyahhud akhir, sebelum

salam 48
11. Zikir-zikir Setelah Solat Fardhu 53
a. Zikir setelah Salam dari Solat Witir 58
12. Zikir-zikir Tentang tidur 58
. Doa dan Zikir Sebelum Tidur 58
. Doa apabila gelisah dengan membaiik-
balikkan tubuh ketika tidur malam 65
. Doa menghilangkan kegelisahan dan
rasa takut ketika tidur, serta orang
yang di timpa kecemasan dan hal lain* 66
. Apa yang dilakukan orang yang
mengalami mimpi baik atau buruk 66
13. Zikir Pagi dan Petang 67
a. Membaca Sayyidul Istighfar 71
Nota Kaki 83
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