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Jangkitan kongenital Cytomegalovirus (CMV) adalah jangkitan ketika di dalam waktu kandungan (kongenital) yang paling kerap di seluruh

dunia dan boleh menyebabkan komplikasi serius kepada bayi, termasuk masalah pendengaran, gangguan perkembangan saraf dan

upaya, serta kecacatan penglihatan. Walaupun beban penyakit ini tinggi, kesedaran tentang penyakit ini dalam kalangan masyarakat di

Malaysia masih rendah.

Apa Itu cCMV?

Cytomegalovirus atau CMV adalah virus dari keluarga herpes yang boleh menjangkiti sesiapa

sahaja. Kebanyakan individu dewasa mahupun kanak-kanak yang sihat tidak menunjukkan

sebarang gejala apabila dijangkiti, tetapi bagi bayi yang dijangkiti, ia boleh memberi kesan yang

serius. Jangkitan ini boleh berlaku apabila seorang ibu hamil yang belum pernah dijangkiti virus

CMV mendapat jangkitan ketika hamil seterusnya menjangkiti bayi di dalam kandungan. Bayi

yang dijangkiti dinamakan jangkitan kongenital CMV (cCMV). 

Statistik dan Status cCMV di Malaysia

Kajian mendapati bahawa kadar seroprevalen (kewujudan antibodi terhadap CMV) dalam

kalangan wanita hamil di Malaysia adalah tinggi, iaitu antara 70% hingga 85%, menandakan

virus ini agak tular di kalangan masyarakat secara tidak disedari.  Walau bagaimanapun,

disebabkan tiada program saringan rutin bagi cCMV, jumlah sebenar bayi yang dijangkiti tidak

diketahui dengan tepat. Ini kerana tidak semua bayi akan dijangkiti dari ibu yang positif untuk

CMV malah kebanyakan bayi yang dijangkiti tidak bergejala atau hanya mempunyai gejala

ringan tanpa sebarang komplikasi lanjut. 

Gejala dan Komplikasi

Namun begitu, segelinitir bayi masih berisiko mengalami komplikasi kemudian, terutamanya kehilangan pendengaran yang progresif. Bagi

bayi yang mengalami gejala, mereka mungkin lahir dengan masalah dan gejala seperti:

Saiz kepala kecil 

Jaundis atau kuning yang berpanjangan

Masalah radang hati

Gangguan saraf seperti sawan

Masalah pendengaran dan penglihatan

Dalam kes yang lebih serius, jangkitan ini boleh menyebabkan kecacatan kekal serta kelewatan perkembangan kognitif dan pergerakan.

Sesetengah kajian turut menunjukkan hubungan jangkitan cCMV dengan masalah autism dan Attention Deficit Hyperactivity Disorder

(ADHD).

Kaedah Diagnostik dan Rawatan

Di Malaysia, ujian untuk mengesan CMV masih terhad kerana ketiadaan saringan universal bagi bayi baru lahir. Pengesanan cCMV

dilakukan melalui ujian PCR (Polymerase Chain Reaction) ke atas air liur, air kencing atau darah bayi sebaiknya dalam tempoh tiga

minggu pertama selepas kelahiran. Jika dikesan lebih lewat, kemungkinan jangkitan tersebut diperoleh selepas lahir dan bukan ketika

kehamilan sepertimana cCMV. Ini penting kerana, jangkitan yang berlaku selepas kelahiran kebiasaannya tidak merbahaya. Namun,

akses kepada ujian PCR sangat terhad dan hanya dilakukan di makmal yang lebih canggih dan lengkap. 

Rawatan utama bagi bayi yang menunjukkan gejala adalah dengan ubat antiviral yang boleh membantu mengurangkan kesan negatif

virus pada sistem saraf dan perkembangan pendengaran bayi. Namun, rawatan ini tidak digunakan secara meluas kerana akses yang

terhad serta kos yang agak tinggi. 

Keperluan Saringan dan Kesedaran

Negara seperti Amerika Syarikat dan Kanada telah melaksanakan saringan bayi baru lahir untuk cCMV, terutamanya bagi bayi yang gagal

ujian pendengaran awal. Malaysia masih belum mempunyai saringan sedemikian, walaupun pendekatan ini dapat membantu mengenal

pasti bayi yang berisiko mengalami kehilangan pendengaran progresif.

Selain itu, kesedaran dalam kalangan masyarakat masih rendah. Langkah-langkah kesedaran, termasuk pendidikan kepada ibu hamil

mengenai cara pencegahan seperti menjaga kebersihan tangan dan mengelakkan perkongsian makanan dengan anak-anak kecil yang

lain, boleh mengurangkan risiko jangkitan. 

Masa Depan Pencegahan dan Rawatan cCMV

Penyelidikan sedang dijalankan untuk membangunkan vaksin CMV bagi mencegah

jangkitan dalam kalangan wanita hamil, seterusnya menjadi kaedah paling berkesan untuk

mengurangkan risiko jangkitan kepada bayi. Selain itu, terdapat usaha untuk

memperkenalkan ujian saringan yang lebih murah dan pantas bagi bayi baru lahir

melalui nanobiosensor untuk meningkatkan kadar pengesanan awal tetapi teknologi ini

masih sedang dibangunkan.

Kesimpulan

Jangkitan cCMV adalah ancaman senyap kepada kesihatan bayi baru lahir di Malaysia.

Tanpa saringan yang berkesan dan kesedaran yang tinggi, ramai bayi berisiko mengalami

komplikasi jangka panjang tanpa rawatan awal. Langkah segera seperti meningkatkan kesedaran masyarakat, memperkenalkan saringan

bayi baru lahir, dan meneroka kaedah rawatan yang lebih berkesan perlu diambil untuk mengurangkan kesan penyakit ini kepada

masyarakat. Kesihatan anak-anak kita adalah tanggungjawab bersama. Dengan meningkatkan kesedaran dan memperkukuh langkah

pencegahan, kita dapat memastikan masa depan yang lebih cerah bagi bayi yang terdedah kepada jangkitan ini.

Like 0 Post

Related Posts via Taxonomies

Jangkitan Japanese Encephalitis (JE): Sejarah yang Kian Berulang ! – Dr Shaiful Ehsan

Jangkitan Kuman Pada Sendi Kanak-Kanak (Septic Arthritis)- Dr Ahmad Mahyuddin Mohamed

10 Mitos Jangkitan HIV – Dr Nur Hidayati

Youth Tobacco Use: The Trends And Management Strategies – Dr Shaiful Ehsan

Is Bloody Stool Always Haemorrhoids? – Dr Ruhi Fadzlyana

Sembap, Apa Puncanya? – Dr Wan Fatein Nabeila Wan Omar

The Gift of Life: Why Blood Donation Matters – Dr Helmy Hazmy

Kesan merokok dan vape pada sistem imun manusia – Dr Noraziah Nordin (PhD) & Nur Syahmina Mohd Zamberi

Sampai bila nak hilang? : Pasca Jangkitan COVID-19 – Dr Shaiful Ehsan

Fibroid: Learn the Causes, Symptoms, and Treatments – Dr Muhammad Izzat

← Androgenetik Alopesia: Rambut Gugur Dan Pilihan Rawatan –← Androgenetik Alopesia: Rambut Gugur Dan Pilihan Rawatan –
Dr Aminuddin Hasnol AidiDr Aminuddin Hasnol Aidi

The First 1,000 Days of Life: A Foundation for a Lifetime – Dr NurulThe First 1,000 Days of Life: A Foundation for a Lifetime – Dr Nurul
Firdausi Hasnol Basri & Dr Adilah W. Ab Rahim →Firdausi Hasnol Basri & Dr Adilah W. Ab Rahim →

Leave a Reply

Your email address will not be published. Required fields are marked *

Comment

 

Please type the characters of this captcha image in the input box

Name * 

Email * 

Website 

 Save my name, email, and website in this browser for the next time I comment.

Post CommentPost Comment

Search …

BAHAGIAN AMALAN DANBAHAGIAN AMALAN DAN
PERKEMBANGAN FARMASIPERKEMBANGAN FARMASI
(BAPF), KKM X THE(BAPF), KKM X THE
MALAYSIAN MEDICALMALAYSIAN MEDICAL
GAZETTE SERIESGAZETTE SERIES

PREMIUM E-BOOKPREMIUM E-BOOK

HARGA: RM 20

BORANG TEMPAHAN

GARIS PANDUANGARIS PANDUAN

GARIS PANDUAN

KESELAMATAN KEBAKARAN DI

FASILITI KESIHATAN

 

SOCIAL MEDIASOCIAL MEDIA

CATEGORIESCATEGORIES

#ForMedicalStudents

#HealthyRamadhan

#MsiaEndsDengue

#SmokeFreeMY

Allied Health/Kesihatan

Bersepadu

Assunta Hospital

Back to School

BAPF x MMG

Breast Cancer Awareness

Cancer/Barah

COVID-19

Dental/Pergigian

Dermatology/Dermatologi

DoctorOnCall

DoctorOnCall

Early Career Psychiatric

Chapter (ECP)

Editorials

Emergency

Medicine/Perubatan

Kecemasan

ENT/Telinga, Hidung & Tekak

Feature Articles

Floods & Health

General/Umum

Health Education

Heart Awareness Month

Infectious Diseases/Penyakit

Berjangkit

Internal Medicine/Perubatan

Dalaman

Kejururawatan/Nursing

Letters To Editor

Lifestyle/Gaya Hidup

Medical & Literature

Medical Research

Medication/Ubat-ubatan

Medicine & Law/Undang-

Undang Perubatan

Men's Health/Kesihatan Lelaki

Ministry of Health/Kementerian

Kesihatan Malaysia

News & Announcements

Non-communicable

Disease/Penyakit Tidak

Berjangkit

Obstetric/Obstetrik

Occupational Health/Kesihatan

Pekerjaan

Opinions

Opthalmology/Mata

Opthalmology/Opthalomologi

Optometri/Optometry

Orthopaedics/Ortopedik

Paediatrics/Pediatriks

Physiotherapy/Fisioterapi

Psychiatry/Psikiatri

Public Health/Kesihatan Awam

Research/Kajian Saintifik

Sonography/Sonografi

Surgery

WNTD2014

Women's Health/Kesihatan

Wanita

World Breastfeeding Week

2014

Young Columnists Program

Your story

OWNED BYOWNED BY

DISCLAIMERDISCLAIMER

The Malaysian Medical Gazette

(PPM-007-12-13092013) formed

under Malaysian Integrated

Medical Professionals Association

is an informational website

featuring news, issues and medical

facts written by specialists, doctors

and healthcare professionals.

It is not a substitute for medical

consultation.

All facts written were authenticated

by the respective authors and true

at the time of publication.

MIMPA/MMG VOLUNTEERMIMPA/MMG VOLUNTEER
FORMFORM

https://forms.gle/eknioER5JaNK2H

Dt6

Copyright © 2025 Copyright © 2025 The Malaysian Medical GazetteThe Malaysian Medical Gazette . All Rights Reserved.. All Rights Reserved. The Magazine Basic Theme by The Magazine Basic Theme by bavotasan.combavotasan.com ..

AboutAbout AnnouncementsAnnouncements ArticlesArticles Feature ArticlesFeature Articles E-booksE-books Premium E-booksPremium E-books Contact UsContact Us Terms of UseTerms of Use


