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abrasion lelasan di permukaan sebelah tepi gigi.
abses nanah
apeks kawasan hujung akar gigi.

braces pendakap gigi yang dipasang pada permukaan sebelah Inar gigi bagi
tujuan membetulkan susunan gigi yang tidak teratur.

bracket alat yang dilekatkan pada permukaan gigi sebelah luar untuk memegang
dawai ortodontik semasa pemasangan pendakap gigi.

bridge jambatan gigi untuk menggantikan gigi yang telah dicabut.

bruxism tabiat mengisar gigi tanpa sedar.

cracked tooth gigi yang retak.

dehidrasi kekurangan air di dalam badan.

dekalsifikasi kehilangan kalsium daripada struktur gigi.

dentin lapisan kedua korona gigi selepas enamel dan berwarna kekuning-kuningan.
dentur gigi palsu bagi menggantikan gigi yang telah hilang atan dicabut.
diastema ruang yang wujud di antara dua gigi hadapan.

enamel lapisan paling luar struktur korona gigi.

endokrin kelenjar atau organ yang menghasilkan hormon dan merembeskan
hormon ke dalam aliran darah di dalam badan.

epilepsi penyakit sawan.

estetik penampilan yang cantik.




GLOSARI

Jfermentasi  proses yang berlaku apabila bakteria di dalam plak menukarkan
karbohidrat kepada asid.

flos benang atau tali halus yang digunakan untuk membersihkan celah gigi.

flourida sebatian yang mengandungi flourin dengan unsur lain (dicampurkan
dengan ubat gigi untuk mencegah masalah karies gigi atau gigi berlubang).

fluorosis kondisi kronik gigi akibat pengambilan fluorida yang berlebihan semasa
kanak-kanak.

fraktur gigi yang patah.

gingivitis inflamasi atau keradangan pada gusi disebabkan pengumpulan plak.

hematologi cabang sains perubatan yang berkaitan dengan penyakit darah dan
tisu pembentuk darah.

inflamasi radang atau jangkitan.
interdental ruang di antara gigi.

karies lubang pada gigi.

karies sekunder lubang yang terbentuk di bahagian tepi atau bawah tampalan
gigi.

kaviti lubang pada gigi.

kolonisasi proses apabila sekumpulan organisma menjadikan sesuatu tempat
sebagai tempat untuk hidup.

korona sarung gigi yang menyerupai bentuk gigi asal.

malnutrisi kekurangan zat makanan yang seimbang.
menopaus keadaan apabila kitaran haid telah terhenti secara kekal pada wanita
yang sudah berusia.

oklusi kedudukan gigi apabila kedua-dua rahang dirapatkan.

oral hygiene kebersihan mulut.

osteoporosis keadaan apabila tulang di dalam badan seseorang mengalami
pengurangan ketumpatan mineral dan senang patah.

ortodontik satu daripada bidang kepakaran dalam pergigian yang berkaitan dengan
memperbetulkan susunan gigi dan kedudukan tulang rahang.

periapikal kawasan di sekeliling akar gigi.

perikoronitis jangkitan pada tisu lembut yang mengelilingi korona gigi yang terimpak
atau separa tumbuh.

periodontitis jangkitan tisu penyokong gigi akibat pengumpulan kalkulus dan
mengakibatkan kehilangan tisu penyokong gigi dan pembentukan poket.
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plak lapisan bakteria yang tidak berwarna dan melekat pada permukaan gigi akibat
pemberusan gigi yang tidak betul.

pulpa kawasan yang mengandungi saraf dan salur darah pada gigi.

pulpektomi prosedur yang dilakukan bagi membuang keseluruhan saraf gigi untuk
menghilangkan kesakitan dan menyelamatkan gigi susu daripada dicabut.

pulpotomi prosedur membuang sebahagian saraf gigi.

radiografi prosedur untuk menghasilkan imej daripada struktur di dalam badan
melalui penggunaan sinar pengionan.

relapse keadaan yang berlaku apabila gigi yang telah menerima rawatan ortodontik
(pemakaian pendakap gigi) beralih kedudukan atau kembali kepada kedudukan
asal selepas rawatan.

resoprsi akar gigi yang terhakis.

retainer alat yang dipakai oleh pesakit yang telah selesai rawatan ortodontik yang
bertujuan memegang atau mengekalkan posisi gigi selepas pendakap gigi
ditanggalkan.

scaling prosedur menanggalkan karang gigi daripada permukaan dan celah-celah
gigi serta gusi.

sistemik keseluruhan sistem di dalam badan.

splint prosedur memasang dawai atau bahan tampalan bagi memegang gigi dan
menstabilkan gigi yang goyang atau yang mengalami trauma.

terimpak gigi yang tidak dapat tumbuh sepenuhnya disebabkan oleh ruang yang
tidak mencukupi atau terhalang oleh tisu lembut, tulang atau gigi lain yang
berdekatan.

venir lapisan nipis yang sewarna dengan gigi yang dilekatkan pada permukaan
luar gigi bagi meningkatkan nilai estetik gigi.

xerostomia mulut kering.
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100 PERSOALAN
MENGENAI KESIHATAN

GIGI DAN GUSI

Gigi yang cantik dan tersusun kemas menjadi daya penarik serta
meningkatkan nilai estetik rupa paras seseorang. Sikap mementingkan
penjagaan gigi perlu dididik seawal usia kanak-kanak kerana impak kesihatan
gigi dan gusi yang tidak dijaga mampu menjejaskan kualiti kehidupan pada
masa akan datang. Pelbagai penyakit seperti karies dan jangkitan gusi boleh
menyebabkan ketidakselesaan dan kesakitan kepada seseorang, dan jika tidak
dirawat boleh menimbulkan pelbagai masalah kesihatan yang serius.

Buku ini harus dimiliki oleh setiap orang kerana boleh dijadikan rujukan
yang berguna, terutamanya apabila berdepan dengan permasalahan yang
melibatkan gigi dan gusi. Kandungan buku menerangkan kaedah penjagaan
kebersihan gigi yang komprehensif, masalah gigi dan gusi yang sering
berlaku dalam masyarakat, jenis rawatan gigi dan gusi, pemakaian pendakap
gigi dan nilai estetik; serta isu-isu pergigian kanak-kanak yang lazim berlaku.
Huraian permasalahan gigi dan gusi merangkumi dari usia kanak-kanak =
sehinggalah ke peringkat warga emas. |

Perincian berkenaan komplikasi akibat pemakaian pendakap gigi tiruan
dan venir tiruan juga dimuatkan dalam buku ini. Tujuannya, untuk
memberikan maklumat terutamanya kepada generasi muda supaya
berhati-hati apabila mengambil jalan pintas untuk kelihatan cantik. Dapatkan
rawatan daripada doktor gigi yang bertauliah. Semoga maklumat dalam buku
ini boleh dijadikan panduan dalam meningkatkan ilmu pengetahuan
pembaca, khususnya dalam menjaga kebersihan gigi dan gusi demi mencapai
kualiti dan kesejahteraan hidup yang optimum.
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