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Memperkasakan Kanak-Kanak Sekolah
dengan Kemahiran Asas Menyelamatkan
Nyawa

Kaedah asas menyelamatkan nyawa, atau lebih dikenali sebagai pertolongan cemas,

adalah bantuan atau rawatan segera yang diberikan di tempat kejadian kepada

seseorang yang cedera atau tiba-tiba jatuh sakit sebelum bantuan perubatan tiba. Di

seluruh dunia, kecederaan merupakan salah satu penyebab utama morbiditi dan

kematian, terutama dalam kalangan kanak-kanak. Melengkapkan kanak-kanak

dengan pengetahuan tentang kemahiran asas menyelamatkan nyawa atau
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pertolongan cemas ini adalah cara yang efektif untuk memperkasakan mereka dalam

membantu orang lain dan mungkin menyelamatkan nyawa seseorang. Trauma,

khususnya, adalah penyebab utama kematian dalam kalangan kanak-kanak di

negara maju dan membangun di seluruh dunia.

Justeru itu, inisiatif ini, yang bertajuk “Memperkasa Kanak-Kanak Sekolah dengan

Kemahiran Asas Menyelamatkan Nyawa di Pusat Pendidikan Rohingya di Kuantan,”

adalah sebahagian daripada projek yang dibiayai oleh Geran Penyelidikan Tindakan

di Universiti Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM). Projek ini diketuai oleh Penolong

Prof. Dr. Thandar Soe @ Sumaiyah Jamaludin, bersama ahli pasukan termasuk Prof.

Dr. Mohd Said Bin Nurumal dari Kulliyyah Kejururawatan, Prof. Dr. Zainal Abidin Bin

Sanusi dari Kulliyyah Ilmu Wahyu dan Sains Kemanusiaan AbdulHamid

Abusulayman, Prof. Madya Dr. Muhammad Kamil Bin Che Hasan, Penolong Prof. Dr.
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Mohd Khairul Zul Hasymi Bin Firdaus, dan Penolong Prof. Dr. Che Azunie Binti Che

Abdullah dari Kulliyyah Kejururawatan.

Kanak-kanak menghabiskan sebahagian besar masa aktif mereka di sekolah,

menjadikannya sekolah sebagai tempat yang ideal untuk menerapkan kemahiran

menyelamatkan nyawa. Di Malaysia, walaupun kanak-kanak dan remaja pelarian

tidak bersekolah di sekolah kerajaan rasmi, namun mereka diberi peluang

untukmengakses pendidikan melalui pusat pembelajaran berasaskan komuniti yang

disokong oleh UNHCR dan rakan-rakannya. Dalam usaha Malaysia mencapai

Matlamat Pembangunan Lestari (SDG) Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu,

termasuk SDG 3 (meningkatkan kesejahteraan untuk semua peringkat umur) dan SDG

4 (pendidikan berkualiti), adalah penting untuk memastikan tiada yang ketinggalan.

Kanak-kanak pelarian, yang turut menetap di Malaysia, tidak seharusnya diabaikan

dalam usaha ini.

Oleh itu, latihan kemahiran asas menyelamatkan nyawa adalah kemahiran penting

bagi kanak-kanak pelarian, yang berupaya untuk meeperkasakan  mereka untuk
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bertindak balas secara efektif dalam situasi kecemasan. Program ini bertujuan untuk

memberikan pengetahuan tersebut dengan mengajar resusitasi kardiopulmonari

(CPR) dan pengurusan kecederaan kepada kanak-kanak sekolah dari Pusat

Pendidikan Rohingya di Kuantan.

Program ini dijalankan pada 20 Oktober 2024 di Kulliyyah Kejururawatan, Universiti

Islam Antarabangsa Malaysia. Seramai 31 orang pelajar berumur 7-15 tahun dan

enam orang guru dari Pusat Pendidikan Rohingya (REC) di Kuantan telah menghadiri

program ini. Sesi tersebut merangkumi ceramah mengenai CPR dan pengurusan

kecederaan, diikuti dengan sesi demonstrasi praktikal.

Projek ini dijalankan dengan kerjasama Persatuan Jaringan Islam Global Masa Depan

(JREC). Kami mengucapkan setinggi-tinggi penghargaan kepada Puan Nedia

Syuhada binti Abdul Razak (Pegawai Pentadbiran) dan Encik Guru Ahmad Saifuladli

Bin Mohamed (Guru Besar REC) atas sokongan berharga mereka sepanjang program

ini.

Diharapkan program ini, bersama dengan komitmen universiti, akan meningkatkan

kesedaran dan melengkapkan kanak-kanak sekolah dengan kemahiran yang

diperlukan untuk membantu orang lain dan mungkin menyelamatkan nyawa.
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Inisiatif ini selaras dengan SDG dan matlamat masyarakat MADANI,

iaitumengukuhkan komitmen terhadap hak asasi manusia, kesaksamaan, dan

peningkatan kualiti hidup untuk semua anggota masyarakat tanpa mengira status

mereka.

Dengan demikian, melengkapi kanak-kanak, terutama dari komuniti yang rentan

seperti pelarian Rohingya, dengan kemahiran menyelamatkan nyawa bukan sahaja

mampu memperkasakan mereka tetapi juga meningkatkan ikhtiar hidup masyarakat

semasa situasi kecemasan. Dengan menyediakan latihan ini, UIAM dan ahlinyatelah

mengambil langkah yang bermakna ke arah membina masyarakat yang lebih selamat

dan inklusif. Program ini menjadi contoh bagaimana pendidikan dan latihan

kemahiran praktikal boleh merapatkan jurang dalam kesihatan awam dan

keselamatan komuniti, memastikan bahawa semua kanak-kanak, tanpa mengira latar

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 A Civilisational And

Epistemological Revolution Are
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belakang, dapat menyumbang kepada kesejahteraan orang di sekeliling mereka. Kami

berharap dapat meneruskan inisiatif seperti ini di masa hadapan untuk lebih

mempromosikan inklusiviti, keselamatan, dan kualiti hidup untuk semua.

Assistant Professor Dr. Thandar Soe @ Sumaiyah Jamaludin (KON)
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