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والطب الصيني التقليدي:  يينالمسلمين الصين لدى أنماط الحياة الصحية

 دراسة مقارنة من وجهة نظر إسلامية

Patterns of Healthy Lifestyle among Chinese Muslims and 
Traditional Chinese Medicine: A Comparative Study from An 

Islamic Viewpoint 

Corak Gaya Hidup Sihat dalam kalangan Cina Muslim dan 
Perubatan Tradisional Cina: Kajian Perbandingan daripada Sudut 

Pandangan Islam.

عبد الرحمن العثمان ،لي جين هوي

 الملخص
 نظراًعصرنا الحاضر، الناس في  كثير من  كبر لدىالأهتمام على الاالثقافة الصحية  تستولي

الذين  المسلم تمعالمج ، خاص ةج لهرو  مم ا ي   ةأسلوب الحياة الصحي   ، حيث أضحىلمتطلبات الحياة الجديدة
هذه الدراسة إلى  تهدف اليومية. ة الن اسفي حيا ادثةأقل عرضة للإصابة بالعديد من الأمراض الح هم

الكشف عن مستوى الالتزام بالنمط الصحي عند و  ،سلمين الصينيينلدى الم يةلصحاالتعرف على الأنماط 
فاهيم الطب بمة الواردة في المصادر الإسلامية قارنة مفاهيم الحياة الصحي  وانتهاءً بم ،المسلمين الصينيين
م يهامف الباحثان فصو  حيث المقارن؛ التحليليالمنهج الوصفي  الحالي ة اتبّعت الدراسةالصيني التقليدي. 

تحليل البيانات  ومن ثَ   ة المعرفة،إسلامي  في ضوء  ةلنفسيالاهتمام بالصحة اعادات الغذائية، و ال، و نظافةال
الكريم والأحاديث  القرآن آيات المستنبطة من تلك الت حليلات مقارنةأخيراً و  ،والمعلومات التي تم جمعها

 إلى انالباحث توص ل. الدراسة المذكورة تحقيق أهدافبقصد الطب الصيني التقليدي فلسفة ب الش ريفة النبوية
يولي  كما  ،الإسلامية والعلم الحديث تعاليممع ال ماشىتتسلمين الصينيين لدى الم يةلصحاالأنماط أن 
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 ةالحياة الصحي نماطأ إذ إن  ، صحيحبشكل  ةالإسلامي الصحية الحياة نماطالمسلمون الصينيون أهمية كبيرة لأ
الأمر يشجع  ،الإسلامية تعاليموافق تمامًا مع التتفي مفهوم الطب الصيني التقليدي  اهمن تم التأكد تيال

توصيات  ان. قدم الباحثتية الأخرى واتباعهاالحيا نماطالأ افستكشلا على المزيد من البحوث والدراسات
تتوافر بكثرة  التيو  ،صحيحبشكل لقيم الصحية اقترحات عدة من أجل توجيه الإنسان المعاصر إلى فهم مو 

من خلال الجمع بين نظرية الطب الصيني التقليدي  ة، واستكشاف نمط الحياة الصحيالمصادر الإسلامية في
  .مفاهيم الحياة الصحية الواردة في المصادر الإسلاميةو 

الطب الصيني المصادر الإسلامية،  ن،و ن الصينيو المسلم أنماط الحياة الصحية، المفتاحية:الكلمات 
  .التقليدي

 

Abstract 

Health culture is of great interest to people today, due to the requirements of 
modern life.  The healthy lifestyle that Islam promotes makes Muslim people less 
susceptible to contracting many modern diseases in their daily lives. This study aims to 
identify health patterns among Chinese Muslims and to detect their level of 
commitment to a healthy lifestyle. It compares the concepts of healthy living contained 
in Islamic sources with the concepts of traditional Chinese medicine. The study follows 
the descriptive analytical approach, where the researchers described the concept of 
hygiene, nutritional habits, and attention to mental health in light of Islamization of 
knowledge. The study relied on the analysis of the data and information collected and 
a comparison between the verses of the Holy Qur’an and the hadiths of the Prophet and 
the philosophy of traditional Chinese medicine. The researchers concluded that the 
health patterns of Chinese Muslims are consistent with Islamic teachings and modern 
science, as Chinese Muslims attach great importance to their healthy Islamic lifestyle. 
The healthy lifestyles emphasized in the concept of traditional Chinese medicine are 
fully consistent with Islamic teachings, and are worthy of modern people exploring and 
following them. The two researchers presented several recommendations and 
proposals in order to guide modern people to the correct understanding of the health 
values that they found in Islamic sources, and to explore the correct lifestyle by 
combining the theories of traditional Chinese medicine with the concepts of healthy 
living contained in Islamic sources. 

Keywords: Health Patterns, Healthy Living, Chinese Muslims, Islamic Sources, 
Traditional Chinese Medicine.  

Abstrak 

Budaya gaya hidup sihat telah menarik perhatian masyarakat masa kini kerana 
keperluan gaya hidup moden. Amalan hidup sihat yang digalakkan oleh Islam 
menjadikan masyarakat Muslim kurang terdedah kepada pelbagai penyakit moden 
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dalam kehidupan seharian mereka. Kajian ini bertujuan mengenalpasti corak kesihatan 
dalam kalangan masyarakat Cina Muslim dan mengkaji tahap komitmen mereka dalam 
mengamalkan gaya hidup sihat. Kajian ini membandingkan konsep gaya hidup sihat 
yang terkandung dalam sumber-sumber Islam dengan konsep-konsep perubatan 
tradisional Cina. Kajian ini menggunakan kaedah analisis deskriptif, di mana penyelidik 
menjelaskan konsep-konsep seperti kebersihan, tabiat nutrisi dan kesihatan mental 
berdasarkan proses Islamisasi ilmu pengetahuan. Kajian ini bergantung kepada proses 
analisis data dan maklumat yang telah dikumpul dan perbandingan dengan ayat-ayat 
Al-Quran, hadis-hadis Nabawi dan falsafah perubatan tradisional Cina. Para penyelidik 
kajian ini telah membuat kesimpulan bahawa corak kesihatan masyarakat Cina Muslim 
adalah konsisten dengan ajaran Islam dan sains moden memandangkan mereka 
mementingkan kehidupan yang sihat berlandaskan Islam. Gaya hidup sihat yang 
ditekankan dalam perubatan traditional Cina adalah selaras dengan ajaran Islam dan 
patut diterokai dan diikuti oleh masyarakat moden. Kedua-dua penyelidik 
mengutarakan beberapa cadangan sebagai panduan kepada masyarakat moden untuk 
membetulkan fahaman tentang nilai kesihatan berdasarkan maklumat yang telah 
ditemui di dalam sumber-sumber Islam serta menerokai gaya kehidupan yang betul 
dengan menggabungkan teori-teori perubatan tradisional Cina dengan konsep-konsep 
gaya hidup sihat yang terdapat dalam sumber-sumber Islam.  

Kata Kunci: Corak Kesihatan, Kehidupan Sihat, Cina Muslim, Sumber-sumber 
Islam, Perubatan Tradisional Cina. 

 
 المقدمة

يشتمل على مزيج  ،عبارة عن نظام حياة متكامل ومتوازن يه ةط الحياة الصحيانمأ
التي تساهم في أن يحيا الفرد  ؛من الأنشطة البدنية، والعقلية، والنفسية، والعاطفية، والروحية

 .ممكنة الحياةبرضا، ورفاهية، وأفضل جودة 
مليونًا، ويعيش المسلمون في  20حوالي  الصين يبلغ عدد السكان المسلمين في بلاد

 على مستوىل مقاطعة ومدينة ومنطقة ذاتية الحكم وبلدية تخضع مباشرة للحكومة المركزية. ك
على المدى الطويل، قام المسلمون بدمج جوهر الحفاظ على الصحة  يوميةمارسة الالمالإنتاج و 

للحضارة الإسلامية والحضارة الصينية التقليدية، وشكلوا تدريجيًا ثقافتهم التقليدية الفريدة 
 للحفاظ على الصحة. 
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توفر بعض القيمة المرجعية للتنمية  للمسلمين الصينييندراسة الثقافة الصحية  إن
الصحة، مما يفضي إلى الحد من الأمراض الناجمة عن أنماط المحافظة على وعلوم الصحية الحديثة 

 بناء على. بلادالفي كل  تحسين الصحة العامة لأجلالحياة غير الصحية الحديثة والوقاية منها، و 
 غزىتتم مناقشة المحتويات الرئيسية والم ؛التحليل الأولي لدلالة الثقافة الصحية الإسلامية التقليدية

وثقافة الصحة ، يةقوموالعادات ال للثقافة الصحية التقليدية من جوانب الثقافة الدينية الواقعي
ه ،وثقافة الصحة البدنية، ةالنفسي ل العناصر المكونة لثقافة الصحة النفسية، ل  تح  ن بأ حيث ت وجِّّ

مما يوفر الإلهام لمزيد من البحث حول ثقافة  ؛وثقافة الصحة البدنية، وثقافة الصحة الشعبية
 .لمسلمين الصينيينالصحة التقليدية ل

الثقافة الصحية للأمة هي مجموعة من الأفكار والأساليب التوجيهية لتقوية الجسم 
 ،وتتكامل مع أيديولوجية الأمة ،المتراكم في بقائه وتطوره، وهي تمر عبر تاريخ تكاثر الأمة

 . وأسلوب حياتها ،وعملها ،وإنتاجها
هذا  اكتشفا إلى تحليل أولي لدلالة الثقافة الصحية الإسلامية التقليدية، استنادً و 

 ،والأهمية العملية للثقافة الصحية التقليدية من جوانب الثقافة الدينية ،المقال المحتوى الرئيسي
ثقافة الصحية د أنه من خلال دراسة العتقَ ة، وي  قوميوفنون الدفاع عن النفس والعادات ال

إرشادات للرعاية الصحية الحديثة، وتوفر بعض القيمة  ناديل توفرتيمكن أن  ؛التقليدية الإسلامية
المرجعية لتطوير علوم الصحة والصحة، مما يفضي إلى الحد من الأمراض الناجمة عن أنماط الحياة 

 والوقاية منها، وبالتالي تحسين الصحة العامة. ،غير الصحية الحديثة
وتترافق  ،لون ديني معينلها  الصينعلى الرغم من أن الثقافة الصحية الإسلامية في 

 تخالفاالم تلكة من القواعد والتعاليم الإسلامية، إلا أن قوميعادات الللت و خالفامع الم
 والعادات الحياتية تتفق إلى حد ما مع نمط الحياة الصحي الذي يدعو إليه المجتمع الحديث. 

إن نمط الحياة ونموذج  ، حيثعمرهم وإطالةا في صحتهم يلعب المسلمون دورا إيجابيً 
 ؛العلوم الصحية الحديثة في العديد من الجوانب تماثل معالتفكير النفسي الذي ينظمه الإسلام ي

فاظ على الصحة تعتمد على قوانين الطبيعة، فهي تؤكد على أسلوب في الحالطريقة الإسلامية ف
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يعد الفهم الصحيح و  ،والعقليةصحية، مع التركيز على النظافة الجسدية العقلية الو  ةصحيالياة الح
 لمبادئ الحفاظ على الصحة في الثقافة الإسلامية وتعزيزها جزءا مهما من توجيه الثقافة الدينية

المحافظة على الصحة للتكيف مع نمط الحياة الصحي والمتحضر الذي يدعو إليه المجتمع  في
 .ديثالح

 البحثمشكلة 
ضمان و  ،بشكل رئيس المناطق الريفية الشمالية الغربية، يعيش المسلمون في الصينفي 

نظراً لتقييده بمستويات التنمية  ؛الرعاية الاجتماعية في هذه المناطق الإسلامية لم يكتمل بعد
وتأثره بالعوامل التاريخية. كما أن الحالة التغذوية والظروف الطبية لأغلبية  ،الاقتصادية والثقافية

. ومع ذلك، تجدر دنمن تلك التي يعيشها سكان الم بكثيرريف أدنى المسنين المسلمين في ال
ا، فمعدل الوفيات بين ليس سيئً  الصينالإشارة إلى أن الوضع الصحي للمسنين المسلمين في 

 ومعدل طول العمر مرتفع جدًا.  ،متوسطي العمر وكبار السن منخفض
 ؛بصحة جيدة وطول العمر الصين إن السبب وراء تمتع كبار السن المسلمين في بلد

والإقامة الطويلة الأمد في المناطق  ،وتربية الحيوانات ،لا يتعلق فقط بمشاركتهم في العمل الزراعي
تلعب  التي ولكن أيضًا الرعاية الصحية الإسلامية التقليدية ؛الريفية ذات البيئة الطبيعية الأفضل

  أيضًا دوراً مهمًا للغاية.
لياقة البدنية الإسلامية الصينية على الثقافة الإسلامية، حيث تعتمد ثقافة الصحة وال

تستوعب وتدمج أفكار الحفاظ على الصحة في الكونفوشيوسية والطاوية الصينية، ولها العديد 
تحتوي الثقافة إن  ،من أوجه التشابه مع نمط الحياة الصحي الذي يدعو إليه المجتمع الحديث

العديد من المفاهيم العلمية الحديثة للحفاظ على  ؛الصحة الإسلامية التقليدية للحفاظ على
يجعل الشعب المسلم أقل عرضة للإصابة  ؛الصحة، وأسلوب الحياة الصحي الذي تروج له
الأساليب لا تزال لها أهمية مرجعية كذلك   ،بالعديد من الأمراض الحديثة في حياتهم اليومية

 اليوم.
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 أسئلة البحث
 أنماط الحياة عنالدراسة هذه إجراء  بالباحثين حدافقد ، قدماتوبناء على هذه الم

إسلامية المعرفة. فقد  نظر من وجهةوالطب الصيني التقليدي لدى المسلمين الصينيين  الصحية
 الأسئلة الآتية: ما سبق وفق تحليلبالباحثان  قام
 ؟ سلمين الصينيينلدى الم ةلصحاأنماط المحافظة على  ما .1
 ؟الالتزام بالنمط الصحي عند المسلمين الصينيينمستوى  ما .2
مفاهيم الحياة الصحية الواردة في المصادر الإسلامية ومفاهيم ما أوجه التشابه بين  .3

 الطب الصيني التقليدي؟

 أهداف البحث
 ين،سلمين الصينيلدى الم ةيلصحانماط التعرف على الأ دف هذه الدراسة إلى:ته

مفاهيم الحياة  مقارنةو  ،عند المسلمين الصينيينالالتزام بالنمط الصحي  مستوىوالكشف عن 
حتى يتمكن المزيد  ؛مفاهيم الطب الصيني التقليدي مع المصادر الإسلاميةفي الواردة الصحية 

مجتمع المسلم بشكل لدى الحفاظ على الصحة  كيفيةو  ،من الناس من فهم الحياة اليومية
 صحيح.

 السابقةالدراسات 
الدراسات والبحوث  الرجوع إلى على أساس ه الدراسةهذ إجراء انيحاول الباحث

الدراسات  تلكتفق ت، فالمفروض أن يينعلماء الصينالمن  ؤلفاتالمو  كتبالكذلك السابقة، و 
قرية ليمينغ في  نموذجاأ -مفهوم الطهارة والسلوك في حياة المسلم .مع أبواب مسائلها

يستكشف هذا  ،يو يوان مؤلفها ،1لينغوو منطقة نينغشيا ذاتية الحكم لقومية هويمقاطعة 

                                                           
以宁夏灵武市黎明村-穆斯林生活中的洁净观念与行为يو يوان، 岳圆انظر:   1

为例أنموذجا قرية ليمينغ في مقاطعة لينغوو منطقة نينغشيا ذاتية الحكم  -فهوم الطهارة والسلوك في حياة المسلم م
 م2015 في كلية علم الاجتماع والأنثروبولوجيا، جامعة شيامن، ير، رسالة لحصول على درجة الماجستلقومية هوي
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المؤلف وجهات نظرهم حول النظافة من خلال سلوكيات التنظيف اليومية لمساجد هوي 
شعب وي، ويفهم الظواهر الثقافية المتعلقة بالنظافة والتلوث في أماكن شعب الهوسكان قرى 

الثقافة الوطنية والمحلية. تستخدم هذه المقالة ملاحظة المشاركين لإجراء متعمق وي، ويفهم اله
التحقيقات في الريف، تصف بالتفصيل سلوكيات القرويين ومفاهيمهم حول النظافة، وبالتالي 

 دراسته أن الرغم على تقدم معلومات عرقية مفصلة عن مفاهيم النظافة لدى ليمينغ هوي.
ط الحياة المسلم انمأيغط  لم أنها إلا يةالصين قرية المسلمين في النظافة مسألة على الضوء تسلط

مؤلفه دينغ جون،  ،2مفاهيم النظافة في غذاء المسلمين وحياتهم اليوميةو. الصيني الكامل
ت الغذائية في كتاباته. تشمل الأطعمة المحرمة عند المسلمين بشكل أساسي خالفاقام بفرز الم

أن المحرمات  صف. ويوغيرها من الحيوانات القذرة والوحوش والطيور والحيوانات الميتةالخنازير 
  .المصادر الإسلاميةالغذائية لشعب الهوي تأتي من 

هاي مؤلفه  ،3 مناقشة موجزة حول الثقافة التقليدية للحفاظ على الصحة لقومية هويو
للمعرفة المتعلقة بالحفاظ على الصحة في الثقافة تقدم هذه المقالة تحليلًا ودراسة متعمقين  ،قانغ

وي، وهي أحد المحتويات المهمة لدمج الثقافة الوطنية التقليدية اله شعب قوميةالتقليدية ل
للحفاظ على الصحة في نموذج الحياة الصحية الذي يدعو إليه التيار الحالي. تتمتع الثقافة 
الصحية التقليدية لقومية هوي بوعي تعبيري مستقل للغاية، فهي لا تعكس فقط خصائص 

وي، ولكنها تعكس أيضًا خصائص عاداتهم اله قومية بعلم النفس المعتمد على المعتقدات لشع
المعيشية الوطنية وأساليبهم السلوكية ومبادئ الحياة. تقدم وتطور المجتمع، الخصائص الفريدة 

الصينية التقليدية في التكامل  قوميةلقومية هوي. ستستمر الحضارة الإسلامية والحضارة ال

                                                           
فاهيم النظافة في غذاء م 穆斯林民族饮食起居中的清洁卫生观ينغ جون، د丁俊انظر:   2

 .19، العدد2المجلد م،1996، الدراسات القوميات الشمالية الغربية، المسلمين وحياتهم اليومية
ناقشة موجزة حول الثقافة التقليدية للحفاظ على م 回族传统养生文化刍议هاي قانغ، 海刚نظر: ا 3

 .5م، العدد2011كلية الرياضة بجامعة جيشو، مجلة جامعة جيشو )طبعة العلوم الاجتماعية( الصحة لقومية هوي، 
. 
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فريدة من نوعها لقومية هوي في العصر الجديد،  والتطور، وستشكلان في النهاية ثقافة صحية
تركز دراستنا على  بحثنا بينماوي. اله قومية وتعزز بشكل موضوعي التنمية المفيدة لشعب

مستوى التزام المسلمين الصينيين بأسلوب حياة صحي. ويأمل الباحثون في توسيع فهم الشعب 
قارنة بين الاثنين أن الإسلام دين الصيني للحياة الصحية الإسلامية، وإظهار من خلال الم

حول الثقافة الغذائية الإسلامية وسلامة  دراسةتحقيق و عالمي ويتماشى مع المفاهيم العلمية.
ومن خلال تحليل البيانات، تمكن من فهم مدى ، قوه جين شين لمؤلف ،4الأغذية الحلال

المسلمين والبعض الآخر من  منوعي الطلاب الصينيين بالطعام الحلال، حيث كان بعضهم 
يمكن ملاحظة أنه باستثناء الطلاب الذين يؤمنون  ،ه الدراسةمن خلال هذ غير المسلمين.

لإسلامي والطعام الحلال، بالإسلام، ليس لدى الطلاب الآخرين فهم واضح لثقافة الطعام ا
والعديد من الناس لا يعرفون حتى ما هو الحلال. علاوة على ذلك، فإن معظم الناس لا 
يهتمون بسلامة الطعام الحلال، بل يهتمون فقط بمذاق الطعام. ولكن بالنسبة للطلاب 

الطلاب من  ، فإن ما يهتمون به حقًا هو ما إذا كان الطعام الحلال آمنًا وما إذا كانلمسلمينا
الخصائص المحرمة لثقافة أما في المقالة " .حولهم يستطيعون فهم المحرمات الغذائية الخاصة بهم

محرمات الذي بذل الجهد في مؤلفه يا قوه لين  ،5"الطعام الحلال في المنطقة الشمالية الغربية
المسلمين في أواني الأكل. لدى العائلات المسلمة في المنطقة الغربية بشكل عام أطقم شاي 
تستخدم خصيصًا للضيوف الأجانب، ومن المحرمات على الأجانب استخدام أطقم الشاي 
وأدوات المائدة الخاصة بهم، ومن المحرمات على الأجانب استخدام مغارفهم الخاصة لغرف 

تم عمومًا إعارة أدوات تناول الطعام. وهي محرمة بشكل خاص على أي أواني ملوثة الماء. ولا ي
بلحم الخنزير )الزيت(، ثانيا، هناك محرمات سلوكية مستمدة من محرمات الطعام، فمثلا يحرم 

                                                           
قيق ح 伊斯兰教饮食文化及清真食品安全调查研究 قوا جين شين،高金申انظر: 4
 .4م، العدد2013 ،مجلة الهندسة الغذائية، الحلالحول الثقافة الغذائية الإسلامية وسلامة الأغذية  دراسةو 
الخصائص المحرمة لثقافة  西北地区清真饮食文化的禁忌特色يان قوه لين، 严国林انظر: 5

 .2العدد م،2009 ، مجلة جامعة تشينغهاي للقوميات )طبعة العلوم الاجتماعية(،الطعام الحلال في المنطقة الشمالية الغربية
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على المسلمين أكل لحم الخنزير، لذلك لا يربي المسلمون الخنازير، لذلك لا يستخدمون 
 .ازير بشكل عامجلود الخنمنتجات من 
الغنية، وهذه  زيادة لنوشا، 6هوي قوميةالصحة وطول العمر والعادات الثقافية ل وفي

طول عمر  وجهةهوي من قومية العلاقة بين طول العمر ومفهوم النظافة بين  تناقشتالدراسة 
هوي للنظافة والنظافة هو الذي يدفع قومية شعب الهوي، يعتقد المؤلف أن المفهوم الفريد ل

مسلمي الهوي إلى العيش لفترة أطول. يتضمن مفهوم النظافة على وجه التحديد الاهتمام 
ت بنظافة المنزل، ونظافة الملابس، والعناية بالصحة البدنية للرضع والأطفال الصغار، وإجراءا

 قوميةتشكيل وتطوير مفهوم الغذاء لو .الاستحمام الصارمة وعادة الاستحمام المتكرر
تكوين وتطور المفاهيم الغذائية  قالةتستكشف هذه الممن تأليف دو تشيان وين، و ، 7هوي

هوي ارتباطاً وثيقًا بأصلهم  قوميةتاريخي. يرتبط تكوين المفهوم الغذائي ل منهجهوي من  قوميةل
الفرس والعرب الذين هاجروا في  وي أساسًا منقومية هومعتقداتهم الدينية. يتكون  قوميال

القرن الثالث عشر. وعلى المدى الطويل، استوعبت شعوب الهان والمنغوليين والأويغور، 
ا. من المعتقد بشكل عام أن الإسلام قد تم جلبه لأول وتشكلت المكونات الاستوائية تدريجيً 

طريق البحر عن طريق التجار المسلمين العرب والفرس في منتصف القرن مرة إلى الصين عن 
السابع )أوائل أسرة تانغ(. لقد جلبوا معهم منتجات بلادهم والإسلام الناشئ حديثاً، بالإضافة 
إلى العادات الغذائية الفريدة والمحرمات الغذائية للمسلمين. المحرمات الغذائية لمسلمي الهوي 

شريعة الإسلامية وهي جزء من الواجبات الدينية والحسنات الدينية تأتي من أحكام ال
 .للمسلمين. لذلك، ترتبط مفاهيم الطعام لدى مسلمي الهوي ارتباطاً وثيقًا بالإسلام

                                                           
لصحة وطول العمر والعادات الثقافية ا 回族健康长寿与文化习俗 ، ماه شانغ لين马尚林انظر: 6

  .6، العدد1993ممجلة جامعة الجنوب الغربي للقوميات )طبعة الفلسفة والعلوم الاجتماعية(، ، لقومية هوي
تشكيل وتطوير مفهوم الغذاء لقومية  回族饮食观的形成和发展و تشيان وين، د杜倩文انظر: 7

 .2العددم، 1999مجلة دراسات القوميات،  ،هوي
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 القوميةأعلاه توضح أن أبحاث العلماء حول مفاهيم النظافة لدى هذه الدراسات 
ونظافة الجسم. تستكشف الأبحاث هوي تركز بشكل أساسي على دراسة النظام الغذائي 

المتعلقة بالنظام الغذائي بشكل أساسي مصدر ومحتوى مفهوم النظام الغذائي النظيف، بما في 
ذلك نظافة الطعام، ونظافة الأواني، ونظافة السلوك، ونظافة اللغة. وفيما يتعلق بطقوس تطهير 

سي الديني، ويركز نسبيًا على الجسم، فإن التركيز الرئيسي ينصب على سلوكيات التطهير الطق
دراسة الغسل والوضوء، وبدرجة أقل على مفهوم النظافة الذي ينعكس في السلوكيات الجنسية 
المحلية واليومية. هو عدم وجود نقاش بين الثقافة الإسلامية والطب الصيني التقليدي لدراسة 

وامل غير الإسلامية على أنماط الحياة الصحية، إلا أن القليل منهم يتحدثون عن تأثير الع
 مفاهيم وسلوكيات شعب الهوي المتعلقة بالنظافة؛

 البحث منهج
الباحثان  يصف حيث ،ستقرائي التحليليالاالمنهج الوصفي  الحالية اتبّعت الدراسة

كما   إسلامية المعرفة،في ضوء  ةلنفسيالاهتمام بالصحة اعادات الغذائية، و الة، و نظافالمفهوم 
المصادر والمراجع بما في ذلك  أنواع بملاحظة على الكتب والمقالات العلمية وشتى انقام الباحث
تتفق مع نمط الحياة الصحي الذي يدعو إليه الإسلامية  المحرمات والعادات الحياتيةملاحظة 

 هاقابلوم ،تحليل البيانات والمعلومات التي تم جمعها ث يعمد الباحثان إلى .المجتمع الحديث
تحقيق جل لأ ؛الطب الصيني التقليديفلسفة ب مقارنة الكريم والأحاديث النبوية القرآن ياتبآ

  أهدافها.
 مصطلح البحث

هي  ؛الذاتية الحكم قومية هوي المسلمة تعيش في منطقة نينغشيا :"هوي"قومية  
ويرجع  ،ويبلغ تعدادهم حوالي تسعة ملايين نسمة ،إحدى القوميات التي تتكون منها الصين

 .تاريخ قومية هوي في منطقة نينغشيا إلى أواخر عهد أسرة تانج الملكية الصينية
 الإطار النظري للدراسةالمبحث الأول: 
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الموت، تتسلل النقاء منذ أن يبصق الطفل عند ولادته حتى يلفظ أنفاسه الأخيرة عند 
وي، ي عتبر النقاء من الجسد إلى القلب عاملًا رئيسيًا في اله قومية إلى حياة الإنسان. في حياة

تكوين الشخص. من خلال التكرار المستمر للحركات النظيفة وتناوب الطقوس النظيفة، 
  .ة الإرثالهوي نظامًا فريدًا من التعرف الثقافي وآليقومية وبشكل تدريجي، وضع شعب 

ولدت من توليف الثقافة الإسلامية والثقافة الكونفوشية،  قومية هويتعتبر الثقافة ال
لديها العديد من الخصائص المميزة التي تختلف عن غيرها من الثقافات، ومع ذلك، يمكن أن 
يستمر نقلها وتمديدها، وراء السطح تكمن طرق التوجيه المعقدة. بالنسبة للمجتمع الحديث، 

ن هذا التعلم الناتج عن الحياة اليومية لديه قيمة استفادة في تطوير علم البيداغوجيا ويلعب فإ
 .الاجتماعية دوراً دافعًا في الحوكمة

قبل أداء العبادة اليومية؛  الوضوءو  غسلعلى سبيل المثال، يتعين على الفرد أداء ال
بغسل أجزاء محددة  الوضوءتعلق يبالماء النقي وفقًا للتعليمات، بينما  الغسل تطلبيحيث 

بالماء النقي وفقًا للتعليمات. بالإضافة إلى ذلك، يشجعون على ارتداء ملابس نظيفة وبيضاء، 
ويطلبون أداء العبادة والحياة في أماكن نظيفة ومرتبة. هذه العادات الصحية لها تأثير إيجابي لا 

 الروحية. صحة البدنية فحسب، بل لها أيضًا دور في بناء الحضارةيقتصر على ال

 في المصادر الإسلامية نظافةمفهوم الالمطلب الأول: 
 في القرآن الكريم: (1

ذُوا مِنْ مَقَامِ إِبْ رَاهِيمَ مُصَلًّى ﴿:قال تعالى (أ وَإِذْ جَعَلْنَا الْبَ يْتَ مَثاَبةًَ لِلنَّاسِ وَأَمْنًا وَاتََِّّ
رَا بَ يْتَِ  وَعَهِدْنََ إِلََ إِبْ رَاهِيمَ وَإِسَْْاعِيلَ أَنْ  للِطَّائفِِيَن وَالْعَاكِفِيَن وَالرُّكَّعِ  طَهِ 

 .8﴾السُّجُودِ 

                                                           
 .125، الآية: سورة البقرة 8
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وَيَسْألَُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أَذًى فاَعْتَزلُِوا النِ سَاءَ في الْمَحِيضِ ﴿:قال تعالى (ب
ُ إِنَّ اللَََّّ يُُِبُّ  حَتََّّ يَطْهُرْنَ فإَِذَا تَطَهَّرْنَ  تَ قْرَبوُهُنَّ وَلََ  فأَْتوُهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَركَُمُ اللََّّ

 .9﴾الت َّوَّابِيَن وَيُُِبُّ الْمُتَطَهِ ريِنَ 
يهِمْ  خُذْ مِنْ أَمْوَالِِِمْ صَدَقَةً ﴿:قال تعالى (ج رُهُمْ وَتُ زكَِ  يْهِمْ إِنَّ بِِاَ وَصَلِ  عَلَ  تُطَهِ 

يعٌ  ُ سَِْ  .10﴾عَلِيمٌ  صَلَاتَكَ سَكَنٌ لَِمُْ وَاللََّّ
لََ تَ قُمْ فِيهِ أَبدًَا لَمَسْجِدٌ أُسِ سَ عَلَى الت َّقْوَى مِنْ أَوَّلِ يَ وْمٍ أَحَقُّ أَنْ ﴿:قال تعالى (د

ُ يُُِبُّ  تَ قُومَ فِيهِ فِيهِ رجَِالٌ   .11﴾الْمُطَّهِ ريِنَ يُُِبُّونَ أَنْ يَ تَطَهَّرُوا وَاللََّّ
ئًا﴿:قال تعالى (ه بْ رَاهِيمَ مَكَانَ الْبَ يْتِ أَنْ لََ تُشْرِكْ بِ شَي ْ رْ وَ  وَإِذْ بَ وَّأْنََ لِإِ طَهِ 

 .12﴾للِطَّائفِِيَن وَالْقَائمِِيَن وَالرُّكَّعِ السُّجُودِ  بَ يْتَِ 
تَبََُّجَ الْْاَهِلِيَّةِ الْأُولََ وَأَقِمْنَ الصَّلَاةَ وَقَ رْنَ في بُ يُوتِكُنَّ وَلََ تَبَََّجْنَ ﴿:قال تعالى (و

ُ ليُِذْهِبَ عَنْكُمُ الر جِْسَ أَهْلَ الْبَ يْتِ  وَآتِيَن الزَّكَاةَ وَأَطِعْنَ اللَََّّ وَرَسُولَهُ  اَ يرُيِدُ اللََّّ إِنمَّ
 .13﴾وَيطَُهِ ركَُمْ تَطْهِيراً

 في الأحاديث الشريفة (2
: قال (صلى الله عليه وسلم)عن أبي مالك الحارث بن عاصم الأشعري رضي الله تعالى عنه أن النبي  (أ

 .14رواه مسلم......( الطهور شطر الإيمان)

                                                           
 .222، الآية: سورة البقرة 9

 .103، الآية: سورة التوبة 10
 .108، الآية: سورة التوبة 11
 .26، الآية: سورة الحج 12
 .33، الآية: سورة الأحزاب 13
 .220، صار الثريا للنشر، دللعثيمين شرح الأربعين النووية، ابن عثيمين 14
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، (ب رِّيِّّ ِّّ  أَبيِّ سَعِّيدٍ الخخ دخ بٌ عَلَى ك لِّّ مح ختَلِّمٍ : )قاَلَ  (صلى الله عليه وسلم)عَنِّ الن بيِّ مَ الجخ م عَةِّ وَاجِّ ل  يَ وخ ( الخغ سخ
 .15متفق عليه

مَ الخقِّيَامَةِّ غ رًّا : )يَ ق ول   (صلى الله عليه وسلم)إِّنيِّّ سَِّعخت  الن بيِّ   :قاَلَ  ه رَي خرةََ،أَبيِّ  (ج عَوخنَ يَ وخ إِّن  أ م تيِّ ي دخ
تَطاَعَ مِّنخك مخ أَنخ ي طِّيلَ غ ر تهَ  فَ لخيَ فخعَلخ   .16(مح َج لِّيَن مِّنخ آثَارٍ الخو ض وءِّ، فَمَنِّ اسخ

وَأَنَا ج ن بٌ فأَخَذَ بِّيَدِّي، ( صلى الله عليه وسلم)لَقِّيَنيِّ رَس ول  اَلله  :قاَلَ  أَبيِّ ه رَي خرةََ رضي الله عنه، (د
ئخت  وَه وَ  ، ث   جِّ لَ فاَغختَسَلخت  نخه  وَأتََ يخت  الر حخ فَمَشَيخت  مَعَه  حَتى  قَ عَدَ، فاَنخسَلَلخت  مِّ

رٍّ فَ ق لخت  لَه ، :فَ قَالَ  قاَعِّدٌ؛ رٍّ إِّن  الخم ؤخمِّنَ س بخحَانَ اللهِّ  :فَ قَالَ  أيَخنَ ك نختَ يَا أبََا هِّ  يَا أَبَا هِّ
 .17لَا يَ نخج س  

َ طيَِّّبٌ يح ِّبُّ الطّ : )وَعَن ابنِّ الخمسيب سَ ِّعَ يَ ق ول   (ه يبَ نَظِّيفٌ يح ِّبُّ الن ظاَفَةَ كَرِّيٌم إِّن  اللَّ 
 .18(هوا باليهوديح ِّبُّ الخكَرَمَ جَوَادٌ يح ِّبُّ الجخ ودَ فَ نَظِّفّ وا أ راَه  قاَلَ: أفَخنِّيَ تَك مخ وَلَا تشب  

ة. نظافوي يتمسكون لفترة طويلة بمفهوم النظافة ويولون اهتماما خاصا بالالقومية ه
عبادة شعب الهوي هي جزء لا يتجزأ من حياتهم اليومية، وتظهر أيضا في تفاصيل النظافة 

العادات والصحة. يفرض الشريعة على الناس عادات النظافة قبل أداء العبادة، وتأتي هذه 
النظافة بشكل رئيسي تحت تأثير الثقافة الدينية الإسلامية، حيث يعتبرون أنه من خلال تنظيف 
الجسم وتطهير البيئة، يمكن تحقيق الهدف المثالي لتحقيق نقاء الروح والتخلص من الشر. ولا 

 في تعزيزيقتصر الأمر على تجميل الروح وتجنب السلوكيات القبيحة، بل يلعب ذلك دوراً هامًا 
 الصحة.

                                                           
وزارة الأوقاف  -، دار النوادر )إصدارات إدارة الثقافة الإسلامية المفاتيح في شرح المصابيحمظهر الدين الزيداني،  15

 453،ص1م، ج2012ه /1433، 1الكويتية(، ط
، 1محمد الحلبي، ج -، دار إحياء الكتب العربية اللؤلؤ والمرجان فيما اتفق عليه الشيخانمحمد فؤاد عبد الباقي،  16
 .59ص
 .77المرجع السابق، ص 17
، 3طبيروت،  –، تح: محمد ناصر الدين الألباني، المكتب الإسلامي مشكاة المصابيحالخطيب ولي الدين التبريزي،  18

 .271، ص2م، ج1985
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 مفاهيم الغذائية في المصادر الإسلامية: المطلب الثاني:
لدى الأمة الإسلامية الكثير من الخصوصيات والمحرمات فيما يتعلق بالنظافة الغذائية، 
وعلى الرغم من أن هذه المحرمات مستمدة من التعاليم الدينية وتستند في معظمها إلى الكتب 

  عمومًا غرضًا عمليًا هو الاهتمام بالنظافة وإفادة الصحة البدنية والعقلية.المقدسة، إلا أن لها 
تتغلغل المحرمات الغذائية الإسلامية في جميع جوانب حياة المسلمين وأنشطتهم، ومع 
مرور الوقت، أصبحت جزءًا لا يتجزأ من الأخلاق والأخلاق، وتنظم سلوك الناس بشكل 

، كما قال والدم ولحم الخنزير والحيوانات المذبوحة بغير اسم الله مباشر. يحرم الإسلام أكل الميتة
ٓ أَن يَكُونَ ﴿المبين: ب في الكتاتعالى قُل لَٓ أَجِدُ فِِ مَآ أُوحِىَ إِلَََّ مَُُرَّمًا عَلَىٰ طاَعِمٍٍۢ يَطْعَمُهُۥٓ إِلََّ

تَةً أَوْ دَمًا مَّسْفُوحًا أَوْ لحَْمَ خِنزيِرٍ  فَمَنِ ٱضْطرَُّ غَيْرَ  أَوْ فِسْقًا أُهِلَّ لِغَيْرِ ٱللََِّّ بهِِ  فإَِنَّهُ رجِْسٌ  مَي ْ
. وبالإضافة إلى هذه العناصر الأربعة المحرمة بشدة، 19﴾بََغٍ وَلََ عَادٍ فإَِنَّ ربََّكَ غَفُورٌ رَّحِيمٌ 

كما قال يحرم الإسلام أيضًا أكل الحيوانات ذات العادات الشرسة والأشكال الغريبة والقبيحة،  
 مسلم صحيح في ابن عباس وفي رواية، 20﴾وَيُُِلُّ لَِمُُ الطَّيِ بَاتِ وَيَُُر مُِ عَلَيْهِمُ الْخبََائِثَ ﴿تعالى:

بَاعِ وَعَنْ كُلِ  ذِي مِِْلَبٍ ) نََىَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وسلم عن كُلِ  ذِي نََبٍ مِنَ السِ 
كما يرى ،  الأطعمة التي يمكن أن تجعل الإنسان سكارى ويفقد عقلهوأكل كل  .21(مِنَ الطَّيْرِ 

هو سلوك سيئ وينتمي إلى الفئة المحظورة. وللتدخين تأثيره على  .أن التدخين ليس جيدًا للعقل
قدرات ووظائف أعضاء الجسم، فآثاره الضارة كثيرة وخطيرة، فالتدخين  يصيب الإنسان بالكثير 

، طانات، فنسبة السرطان عند المدخنين هي ثمانية أمثال غير المدخنينمن الأمراض المزمنة والسر 
وَأَنفِقُواْ فِِ سَبِيلِ ٱللََِّّ وَلََ تُ لْقُواْ بِِيَْدِيكُمْ إِلََ ٱلت َّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُ وٓاْ إِنَّ ٱللَََّّ يُُِبُّ ﴿ وقال تعالى:

                                                           
 .145، الآية: سورة الأنعام 19
 .157: الآية: سورة الأعراف 20
، 3أكل كل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير، جباب تحريم  -، تحقيق: عبد الباقي صحيح مسلمكتاب  21
 .1534ص
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ة المادية، فإن القيمة العملية الأكبر وفي الوقت نفسه، باعتبارها نوعًا من الثقاف، 22﴾ٱلْمُحْسِنِينَ 
 للثقافة الغذائية الإسلامية هي وظائفها الصحية والرعاية الصحية. 

 مرفي المنطقة الشمالية الغربية حيث يعيش معظم المسلمين في الصين، يعد حظر الخ
لشرب، صارمًا نسبيًا، بغض النظر عن النبيذ الأبيض أو النبيذ الأحمر أو البيرة، فلا ي سمح با

، كما مروالخ غو وحتى لو كان هناك ضيوف غير مسلمين، فإن المضيف عمومًا لا يحترم التب
اَ الْخمَْرُ وَالْمَيْسِرُ ﴿، كما قال تعالى:كهدايا  مرغ والخو يحرم تقديم التب يََ أَي ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنمَّ

بالإضافة إلى  ،﴾انِ فاَجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ وَالْأنَصَابُ وَالْأَزْلََمُ رجِْسٌ مِ نْ عَمَلِ الشَّيْطَ 
المحرمات الغذائية، فإن الإسلام أيضًا أمة تولي اهتمامًا كبيراً بالنظافة، وخاصة النظافة الغذائية. 
يولي المسلمون من جميع المجموعات العرقية اهتمامًا خاصًا بمصادر الغذاء النظيفة، والمعالجة 

يات النقل النظيفة، وطرق الأكل النظيفة. ويمكن القول أن "النظافة" هي الفكرة النظيفة، وعمل
 يين.الصينالمسلمين الأساسية لثقافة الطعام الحلال في 

مرنا بالمحافظة على الضروريات الخمس وهي الدين والنفس والمال أن الإسلام قد إ
دخلت ضمن هذه الضروريات ولو بوجه والنسل والعقل، وأن المحافظة على الصحة البدنية قد 

من الوجوه. وكذلك نجد أن القرانٓ يضع الوقاية الصحية البدنيةكمنهج ويمنع المرض من أساسه، 
وكذلك فرض الله سبحانه وتعالى . فهناك فرق بين الوقاية من المرض وبين العلاج للمرض

عَلَيْكُمُ الصِ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن   أَي ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ يََ ﴿ :الصيام فقال تعالي
 :د وقاية صحية لبدن الإنسان، فهو كما يقول العلماءئوله فوا، 23﴾قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ 

 ".لى الطب العلاجيإرب منه أقي ئلى الطب الوقاإهو "
 
 

                                                           
 .195، الآية: سورة البقرة 22
 183، الآية: سورة البقرة 23
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 الإسلاميةالصحة النفسية في المصادر المطلب الثالث: 
فلسفة الحياة التي يروج لها الإسلام تعزز بشكل كبير الصحة النفسية للمسلمين. يعتبر 
الإسلام "دين الرعاية الثنائية"، حيث يسعى المسلمون لتحقيق السعادة في الدنيا والآخرة. 

يث تأثرت القاعدة العظيمة لحياة المسلمين بالإيمان الإسلامي والمفهوم الإسلامي للحياة، ح
يعيشون حياة لا يتناسبون فيها بين الانعزال عن العالم والتمتع بالسعادة الدنيوية، ويشددون 
أكثر على السعي وراء السعادة في الحياة الآخرة. يقضي المسلمون الكبار وقتهم في دراسة 

لسعادة العلوم الدينية والمشاركة في الأعمال الضرورية والأعمال المنزلية، معظمهم يعمل لتحقيق ا
في الحياة الآخرة من خلال التمرين الديني. يتجاوزون عادة الأمور الدنيوية ولا يطالبون بالكثير 

 ىمن الرغبات في الحياة، ويتعاملون مع الحياة بشكل هادئ ومتفائل في المرحلة العمرية الكبر 
يشكل ضبط النفس المستمر جزءًا من فلسفة الحياة الصحية للمسلمين. على سبيل 
المثال، لا يسمح لهم بالتحدث بسوء خلف ظهر الآخرين، ولا ي سمح بالغيرة أو الشك أو 
التجسس على خصوصية الآخرين. يعتبرون الحسد "ناراً تحرق كل شيء" ويحثون الناس على 

ضب يضر الكبد وفقًا لنظريات الطب التقليدي الصيني، ولذا التغلب عليه قدر الإمكان. الغ
ي طلب من المسلمين السيطرة على الغضب، حيث يعتبرون ذلك علامة على القوة الشخصية. 

المسلمين بضرورة التحكم في الغضب ويقدم لهم تعليمات حول كيفية  (صلى الله عليه وسلم) محمديوجه النبي 
 والوقوف إذا كانوا جالسين، وإذا لم التصرف عند الغضب، مثل الجلوس إذا كانوا واقفين

 قال عن أبي هريرة أن رسول الله و يستطيعوا كبح غضبهم، فيجب عليهم غسل أوجههم بالماء.
امتلاك ضبط  (.ليس الشديد بالصرعة؛ إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب)(: صلى الله عليه وسلم)

يضمن انسجامًا  الغضبالنجاح في التغلب على له تأثير إيجابي على تطهير الروح.  الغضب
 عاليًا بين العالم الداخلي والسلوك الخارجي، وهو مفقود بشكل كبير في حضارة الحديث.
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 في القرآن الكريم: (1
أَلََ بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ  الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُِمُ بِذكِْرِ اللََِّّ ﴿:قال تعالى (ز

 .24﴾الْقُلُوبُ 
يََ أَي َّتُ هَا الن َّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ * ارْجِعِي إِلََٰ ربَِ كِ راَضِيَةً مَّرْضِيَّةً * فاَدْخُلِي ﴿:قال تعالى (ح

 .25﴾في عِبَادِي *وَادْخُلِي جَنَّتِ 
أَي ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بَِلصَّبَِْ وَالصَّلَاةِ إِنَّ اللَََّّ مَعَ  يََ ﴿:قال تعالى (ط

 .26﴾الصَّابِريِنَ 
 .27﴾فإَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا﴿:قال تعالى (ي

 

 في الأحاديث الشريفة (2
وكَ ون وا عِّبَادَ  لَا تَ بَاغَض وا، وَلَا تَحَاسَد وا، وَلَا تَدَابَ ر وا) :قال (صلى الله عليه وسلم)أن النبي ،عن أنس (و

وَاناً   .28( متفق عليهاللَّ ِّ إِّخخ
لأن يحتطب أحدكم حزمة على ظهره، ): (صلى الله عليه وسلم)قال رسول الله  :عن أبي هريرة قال (ز

 .29(خير من أن يسأل أحدًا فيعطيه أو يمنعه
ليس الغنى عن كثرة العرض؛ ولكن الغنى غنى : )قال (صلى الله عليه وسلم)عن أبي هريرة عن النبي  (ح

 .30(النفس
 

                                                           
 .28، الآية: سورة الرعد 24
 .30-27، الآية: سورة الفجر 25
 .153، الآية: سورة البقرة 26
 6-5الآية: سورة الشرح،  27
 .15، ص5ه ، ج1417فؤاد عبد المنعم أحمد، دار الوطن  ، تح:الإفصاح عن معاني الصحاحابن هبيرة،  28
 247، ص6المرجع السابق، ج 29
 245، ص7المرجع السابق، ج 30
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 المبحث الثاني: أنماط الحياة الصحية في الثقافة الصينية
 ثقافة الصينيةفي ال نظافةمفهوم الالمطلب الأول: 

الاستحمام في الصين له تاريخ طويل. يجب أن نبدأ الحديث عن الاستحمام من 
 (浴) عام مضت، كانت هناك كلمات مثل 3000الغسل. في الفترة التجارية التي تعود إلى 

( نطقها "شي" بمعنى 洗و)الغسل، نطقها "مو" بمعنى  (沐و)لاستحمام، انطقها "يو" بمعنى 
يعني  (浴)"يو"الغسيل في النقوش العظمية. بالطبع، تحمل هذه الكلمات معانٍ مختلفة. 

 هو غسل اليدين (洗)"شييعني غسل الوجه، و" (沐)"مو؛ "الجسم الكامل استحمام
 .والقدمين

في العصور القديمة، كان الاستحمام ليس فقط للنظافة الشخصية والصحة، ولكن 
أيضًا كطقوس وأخلاقيات اجتماعية. على سبيل المثال، عندما يتعلق الأمر بلقاء الضيوف أو 
 الذهاب للمحكمة، كان عليهم أن يستحموا أولا ويحرقوا العود للتعبير عن التقدير والاحترام. 

كونفوشيوس كان يستحم ويتوجه إلى ": 》论语《31و"ي يقول كتاب "لون
. كونفوشيوس كان يروج لنظام حكومي يعتمد على الأخلاق، لذلك كان يلتزم بشدة 32اللقاء"

 العبادة. بالتقاليد ويتنظف قبل لقاء الحكام أو القيام بطقوس
هو أقدم موسوعة في الصين، ي قال أنها  》山海经《33ان هاي جينغ"ش "

 -كتبت في عهد يو الصيفي، وتحتوي أيضًا على طرق للاستحمام. في "سان هاي جينغ 
فصل الجبال الشمالية"، يذكر استنشاق الأعشاب. "يمكن أن يشفى المرض". في "سان هاي 

                                                           
31  孔丘  ،كونفوشيوس 论语译注، "مفسران: يانغ بوه جون، يانغ فينغ بين  "تفسير لون يو(杨/杨伯峻

逢彬 )،  ،173م، ص2009دار يوي لو للنشر. 
  ".孔子沐浴而朝النص الأصلي: "32
33鹿鹿憶   ،لو يي لو为例」五藏山经「以-中的民俗医疗》山海经《汪绂 

، كلية اللغة الصينيةدان جيانغ لة مج، نموذجا "ووزانغ شان جينغ"-الطب الشعبي في "شان هاي جينغ شين" لوانغ فو 
 .176م، ص2021، 44الصينية في الجامعة دان جيانغ، العدد
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القروح ويخفف من فصل الجبال الغربية"، يتم الإشارة إلى أن "الاستحمام به يعالج  -جينغ 
 .34"الأمعاء تورم

، ي سجل: "إذا 》则内-礼记《35الجزء الداخلي" - الطقوسفي "كتاب 
 كان هناك جرح على الرأس، فعليك بالاستحمام، وإذا كان هناك مرض في الجسم، فعليك

 .36بالاستحمام"
مفهوم النظافة في الثقافة  المذكورة و بناء على مفهوم النظافة في المصادر الإسلامية

ليس من الصعب أن نرى أن مفهوم النظافة عميق بشكل خاص في الثقافة الدينية  ،الصينية
أيضًا بالتنظيف والاستحمام  صينيونالصينية التقليدية، فقبل بعض الطقوس الدينية، يقوم ال

يختلف عن الصيام الإسلامي. الصيام  الصيام في الثقافة الصينيةنمط  لكنو  بالبخور والصيام،
في الثقافة يعني عدم شرب الخمر أو أكل اللحوم فقط، وعلى عكس الصيام الإسلامي  الصيني

رِّ إلي غروب الشمسالذي يتطلب  ، فإن الصيام في الإمساك عن المفطِّرات من طلوع الفَجخ
 تقدير والاحترام.ر الوقار والالثقافة الصينية والاستحمام بالبخور هو نوع من آداب القدماء، يظه

تشمل على الجانب الآخر ما يدعو إليه الإسلام النظافة أشمل، فهي تهتم بحياة الناس اليومية، 
ظافة مساكنهم، ونظافة الملابس، والطعام النظيف، ونظافة القلوب، وما إلى ذلك، ويجمع ن

بشكل  حياتهم م ليحسنوامسلمو الهوي في الصين بين الثقافة الصينية ويتبعون هدي الإسلا
 خاص في النظافة.

لدى  ظافةوي. إن مفهوم النه القوميةموقعًا مركزيًا في نظام ثقافة  ظافةتحتل مفهوم الن
هوي هو نظام ضخم يتضمن من جانب الظواهر التنظيف الشخصي ونظافة الطعام  القومية

في  نظافةوال ةالجسدي ظافةتضمن النتوالسلوك القانوني والبيئة النقية، ومن الجانب الداخلي 

                                                           
 ".又可以已胕，浴之已疥الأصلي: " النص 34
35 祝柏芳  ،جو باي فانغ 中医皮肤科外用药物疗法介绍  مقدمة للعلاج الدوائي الخارجي في

 . 7، ص2،العدد23المجلد م،2016 مجلة الطب الصيني والوخز بالإبر،الطب الصيني التقليدي للأمراض الْلدية، 
 ."身有病则浴，头有创则沐النص الأصلي: " 36
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حيث يمتد عبر حياة الإنسان منذ الولادة ، النفسي، وهو عملية تتسارع تدريجيا نظافةالسلوك وال
. ومشاعره دوراً هامًا في توجيه وتنظيم سلوك الإنسان، وفكره، وأخلاقه، حتى الموت، يلعب

بالفعل ، أتاحت حكمة الإسلام توجيهًا جذابًا ومعتدلًا  : "تشوكما قال السيد قوه هوي 
للعامة من الناس ، حيث يوجههم الله الحكيم كيف يعيشون حياتهم ، من الأكل والشرب 

سة الجنس ، مما يجعل الإنسان يحظى بالرضا العاطفي والواقعي. والسكن إلى تربية الأطفال وممار 
 .37ة"إنه لا يتعارض فقط مع الحياة الدنيوية ، بل يضفي أيضًا معنى جديدًا على الحياة الدنيوي

بالمقارنة مع الحكم القانوني، يحمل هذا التأثير الأخلاقي والضبط الذاتي الذي يأتي من 
تجاهلها في استقرار النظام الاجتماعي وتحقيق التنمية المستدامة " معانٍ لا يمكن ظافة"الن

الوطنية  قومياتوالتي تمثلها ال نظافةللمجتمع. مع تقدم العصر، تعتبر الثقافة المتمثلة في مفهوم ال
 قومياتالبارزة، ليس فقط لها قيمة تقليدية، ولكن أيضًا لها قيمة حديثة. في المناطق الحدودية لل

دوراً فريدًا في حل المشكلات الاقتصادية والسياسية والاجتماعية  ةقوميلعب الثقافة الالوطنية، ت
  مميز. والبيئية، حيث تكون لها دور حافز

وي، ه قوميةلدى  ظافةية، بما في ذلك تفضيلات النقومت عتبر وسائل التوجيه الشعبية ال
وحتى التعليم المدرسي، وهي خطوة مهمة جزءًا هامًا من التعليم الاجتماعي والتعليم الأسري، 

" هو سَة خاصة ظافةلسد الفجوة في التعليم المدرسي والتعليم الاجتماعي والتعليم الأسري. "الن
 ظافة. يظهر مفهوم النقومياتهوي وأيضًا جينات ثقافية مشتركة بين جميع القومية في ثقافة 

شعب بخصوصياته الخاصة  بشكل متنوع في أشكال مختلفة لكل شعب، حيث يتمتع كل
الجسد  ظافةاستنادًا إلى تقاليده وواقعه، ولكن المسار الذي يعبرون عنه مشترك من خلال ن

النفسي هو الطريق نحو مستقبل جميل. للتعامل الصحيح مع العلاقات الوطنية، يجب  ظافةوالن
المشتركة ونقاط كوراثة ثقافية مشتركة، لنبحث عن نقاط الحياة ظافة  أن نبدأ من مفهوم الن

 القوميات. الاتصال بين الثقافات، حتى نتمكن من تحقيق التقدم المشترك والازدهار لجميع
                                                           

37 高惠珠  تشوقوه هوي ،《信仰与务实的交融: 阿拉伯的智慧》 :حكمة الْزيرة العربية
 . 33م، ص1995، دار النشر الشعبية بمقاطعة تشه جيانغ، والبَاغماتيةمزج الإيمان 
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 الطب الصيني التقليديمفاهيم الغذائية في  :ثانيال طلبالم
دوراً مهمًا جدًا في حياة الناس.  غذاءالغذاء هو أهم شيء بالنسبة للناس، ويلعب ال

النظام الغذائي هو أساس بقاء البشر والحيوانات الأخرى. إن الحيوانات ممتلئة وليس لديها أي 
مخاوف بشأن الغد، ولكن الناس مختلفون. فالناس على اختلاف مستويات لديهم عادات 

عام. تعد ثقافة الغذاء ووجهات نظر مختلفة بشأن وجهات النظر الغذائية، وأساليب تناول الط
ن لها أدياية وكل قومالبشري جانبًا مهمًا من الثقافة الاجتماعية. ولذلك، فإن كل مجموعة 

متطلبات غذائية ومحرمات مختلفة، والتي يمكن أن تعكس أيضًا الأيديولوجية والعادات والآداب 
ثير معين على مناطق أخرى ية والدين، ويكون لها تأقوموالمعتقدات والحياة الثقافية للمجموعة ال

 .من المجتمع
الأخرى، فإن الإسلام لديه أيضًا  ديانة أو الأقوميكما هو الحال مع المجموعات ال

لوائحه الغذائية الخاصة وقد شكل ثقافة غذائية إسلامية فريدة من نوعها، ويولي المسلمون 
يهم متطلبات غذائية صارمة للغاية، الذين يؤمنون بالإسلام اهتمامًا كبيراً بالخيارات الغذائية ولد

 من العقيدة الدينية. الشرعية ومعظم خياراتهم الغذائية ذات صلة بالأحكام
الطب الصيني التقليدي هو نظام شامل للرعاية الصحية يمتد عبر آلاف السنين، وهو 

المفاهيم جزء أساسي من التراث الطبي والثقافي في الصين. يعتمد هذا النظام على مجموعة من 
 والممارسات التي تهدف إلى تحقيق التوازن في الجسم والروح، والحفاظ على الصحة الشاملة.

 800متجر للطب الصيني التقليدي، كما يوجد أكثر من  3000ويوجد في ماليزيا حوالي 
عضو في نقابة ممارسي الطب الصيني، وأغلبهم يفتحون متاجر ويقدمون العلاج الطبي، وأغلبهم 

  .يات أجداد. لطالما اهتمت وزارة الصحة الماليزية كثيراً بالطب الصيني التقليدي ودعمتهصيدل
إن ثقافة الطعام الصيني التقليدي هي نتاج آلاف السنين من حكمة الأمة الصينية 
ونتيجة التراكم الثقافي للأمة الصينية، فهي تحتوي على عدد كبير من الأفكار الفلسفية للطب 

يدي، ويعتبر النظام الغذائي أحد الشروط الأساسية لبقاء جسم الإنسان، ولذلك الصيني التقل
"النظام و مفادها أن "الناس يعتمدون على الغذاء من أجل البقاء"، حكم والأمثالهناك 
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الغذائي لا يمكن القضاء عليه في يوم واحد"، وللصينيين تاريخ طويل في الاهتمام بالعلاج 
ومن ، شات كثيرة بين مشاهير الأطباء قديماً حول أهمية النظام الغذائيالغذائي. وقد دارت مناق

 :بينها حديث عن لحم الخنزير
: "تناول لحم الخنزير لفترة طويلة يقلل من  في كتابه 38(孙思邈) قال سون سي مياو (1

يسبب ألماً وتصلباً في ، و إنتاج الحيوانات المنوية ويسبب مشاكل صحية طويلة الأمد
 .39"العضلات والأوتار والإعياء

"لحم الخنزير ، قال مؤلفه :本草纲目《40《"خلاصة المواد الطبيةفي الكتاب " (2
قادر على إغلاق الأوعية الدموية وتضعيف العظام والأعصاب، وهو غير مناسب لتناوله 

 .41"بشكل مطول
ير ، يش》本草纲目《42"خلاصة المواد الطبيةفي " (李时珍) لي شي زن (3

 .43"لحوم الخنزير مريرة، باردة بشكل طفيف، وتحتوي على سَوم قليلةإلى أن "جميع 
يركز تشخيص وعلاج الطب الصيني التقليدي على النظر والسمع والسؤال والفهم وتحليل 
الأساليب والوصفات الطبية. ولكن التبغ لا يوصف أبدا كعلاج. في تركيبة الطب الصيني 

عقرب والخشخاش نستخدمه ليس سَاً؟ وطالما تم التقليدي، أي من الإيفيدرين والحريش وال
                                                           

38 孙思 邈 千 ، سون سي مياو   金 食 治 ينلعلاج الغذائي تشيانجا، 
https://zhuanlan.zhihu.com/p/429707720 . 

 ".令人遍体筋肉碎痛乏气，发宿病，令人少精子，猪肉久食النص الأصلي: "39
40郭洋辰   ،قوه يانغ تشن ،条的文本源流及其影响”凡猪肉“ 》千金方《  النص

، 1، العدد7م، المجلد2022الأصلي وتأثير مقال "لحم الخنزير" في "وصفة طبية تشيانجين"، أبحاث التاريخ الاجتماعي الطبي، 
 .39ص
 ".不可久食，虚人肌，弱筋骨，凡猪肉能闭血脉النص الأصلي: " 41
42董一珠  دونغ يي جو ، 草部：中有毒中药的药物禁戒邈想》本草纲目《فكار أ

م، 2019، مجلة جريدة طبية، ينايرالطبية": قسم الأعشاب موسوعةحول حظر الأدوية الصينية التقليدية السامة في "
 .39،ص1، العدد38المجلد

 ".有小毒，微寒，苦，凡猪肉النص الأصلي: " 43
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الجمع بينهما بشكل صحيح والجرعة مناسبة، فيمكنهما علاج الأمراض وإنقاذ الأرواح. لا 
يمكن استخدام التبغ وحده كدواء بشكل مباشر، فهو شديد السمية، وليس له تأثيرات الطب 

فيصفه  ،خمر. أما بالنسبة للالصيني التقليدي مثل ترطيب الجفاف وفتح الأوردة المسدودة
》44本草纲目"خلاصة المواد الطبيةفي " لي شي زن علماء الطب الصيني التقليدي

 بعد شرب، وقال أيضا: "45"سام ناتج عن الطاقة الشمسية النقيةهو  المشتعل مرالخ"《
حيث يتجمع الحرارة في الجسم معًا،  ،بعد أن يشرب ويشبع، ينام ويستند، يعني في الليل الخمر

 .إلحاق الأذى بالقلب والعين مما قد يؤدي إلى
رِّ إلي غروب الشمس مع الص وخم بالمعنى و  الإمساك عن المفطِّرات من طلوع الفَجخ

ومع ذلك، يعتقد بعض الناس أن الصيام يتطلب تحمل الجوع، وبالتأكيد سيؤثر ذلك ، 46النية
ن يجهلون أنه لا يؤثر فقط على صحة الإنسان، بل يوفر العديد على صحة الجسم ونموه. ولك

من الفوائد. يعتبر الطب الصيني أن "المرض يدخل من الفم" وأيضًا يعتبر أن "تقليل الطعام هو 
علاج للأمراض". وهذا يعني أن العديد من الأمراض تأتي من هذا الفم البشري، والتقليل من 

، يمكن تفسير شهر ى محافظة الصحةمن وجهة نظر عل .مراضالطعام هو دواء فعال لعلاج الأ
السحور رمضان بأنه يوجد فاصل زمني يقدر بحوالي خمس عشرة إلى ست عشرة ساعة بين 

. يتيح ذلك للجهاز الهضمي الذي يتحمل عادة الضغط الوقت الكافي للراحة، وفي والفطور
ضمي بفعالية. تحمل هذه العادة الوقت نفسه يمكن تصفية البكتيريا الضارة من الجهاز اله

الطويلة للصيام المنتظم ذات توقيت طويل القدرة على تغيير العادات الغذائية الضارة للإنسان، 

                                                           
44 李时珍  ،لي شي تشن》本草纲目《م، 1982بكين ،  -، دار النشر الطبية الشعبية خلاصة المواد الطبية
 .1567ص
 ".纯阳毒物也，烧酒"النص الأصلي:  45
، الشارح: عبد الكريم بن عبد الله بن عبد الرحمن بن حمد الخضير دروس شرح زاد المستقنع الحجاويالكريم الخضير، عبد  46

 .3، ص1مفرغة من موقع الشيخ الخضير، ج
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مما يساعد في التخلص التدريجي من المواد الضارة في الجهاز الهضمي والدم، ويعزز تنمية جيدة 
 .ثيرات رائعة على اللياقة البدنيةلأنظمة الهضم والدورة الدموية، مما يؤدي إلى تحقيق تأ

يقدم الطب الحديث "علاج الجوع" أيضًا. يعتبر الطب الغربي أن "تقييد الطعام يمكن 
أن يحافظ على قوة المناعة في المراحل المتقدمة من العمر، ويؤخر التشوه الزمني للأعضاء المركزية 

شيخوخة". ويعتبر الطب الياباني أيضًا الغدة الزعترية، مما يؤدي إلى تأخير عمليات ال -للمناعة 
أن "الأمراض مثل انخراط المعدة الحديث، والتهاب المعدة المزمن، قرحة المعدة، التهاب القولون، 
الربو، مرض السكري، ارتفاع ضغط الدم، تصلب الشرايين، أمراض القلب والأوعية الدموية، 

. إجمالا، يعتبر الطب 47خدام الصيام"البدانة، والإمساك العادي يمكن علاجها بفعالية باست
 .الصيني والطب الغربي أن الصيام مفيد للصحة

مفاهيم الغذائية في الطب الصيني مفهوم ثقافة الأغذية الإسلامية المذكورة و على ضوء 
، على الرغم من أن الصين بلد غير مسلم ، فإن الفلسفة الواردة في ثقافة الطب التقليدي
بغض النظر عن ثقافة الطعام أو وجهة  التقليدية تتوافق بالفعل مع الثقافة الإسلامية.الصينية 

، وكذلك صيام شهر رمضان للمسلمين، يمكن للطب الصيني أن يثبت شرب الخمرالنظر تجاه 
أن الإسلام هو حضارة عالمية، وأن من خلال منظور الطعام في الإسلام يمكن أيضًا أن يثبت 

الذي اجتاز اختبار الزمن يستحق أن يكون موضوعًا يستحق أن يفهمه أن الطب الصيني 
 .ويدرسه الناس في جميع أنحاء العالم

هي التعرف على الله  ة المسلمينبالنسبة لأتباع الإسلام، فإن المهمة الرئيسية في حيا  
الحق والاقتراب منه. إذا كانت هذه الرؤية للحياة تنعكس في وجهة نظرهم حول الطعام 

 تمييز ما هو حلال وما هو حرام. عند الاستمتاع بنعمة الله والعادات الغذائية، فيجب أولًا 
وتذوق الطعام اللذيذ الذي أعطاه الله، يعارضون التفريط في الأكل والشرب من أجل إشباع 

                                                           
47 王承文 وانغ تشين وين ، 从斋戒规范论古代国家祭祀对汉晋道教的影响  حول

، الصيامتأثير تضحيات الدولة القديمة على طاوية هان وجين من منظور معايير 
http://www.zhexueshi.com/paper/5541. 
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الرغبات الشهوانية والابتذال في الاستمتاع، كما يعارضون التقييد القسري وإكمال الأمور 
نية. هذا يضمن الحفاظ على صحة الجسم وتلبية الاحتياجات الفسيولوجية، مع الإنسا

الاستمتاع بالطعام اللذيذ، وهو جانب من جوانب تنظيم الإيمان الإسلامي وأيضاً جزء من 
 .الأسلوب الغذائي الصحي في الحضارة الإسلامية

 طب الصيني التقليديال في الصحة النفسية :طلب الثالثالم
. ي طلق 48يعرف الإنسان الصحي ب  "الإنسان المتوازن" "الصيني الكلاسيكيالطب "

. الشكل والطاقة 49مصطلح "التوازن" على الشخص الصحي بمعنى "توازن الشكل والطاقة"
هما ملخص عالي المستوى للكائن الحي في الطب الصيني الكلاسيكي، حيث يشير الشكل 

اره مرادفاً للهيكل في الطب الحديث. يشترك مفهوم إلى الجسم ذو الشكل الملموس، ويمكن اعتب
 ف.الطاقة مع وظائف الطب الحديث، ولكنه يحمل مغزى أعمق من الوظائ

تنظيم في تناول  الناس : " كان لدي50أيضا ي سجل "الطب الصيني الكلاسيكي" في
الطعام والشراب، ونظام منتظم في النوم والاستيقاظ، ولا ينسى أداء الأعمال. لذلك، كان 
قادراً على الحفاظ على توازن بين الشكل والروح، وكان قادراً على العيش لمدة مائة عام، وكان 

نظام حياة لذا، يجب أولًا أن نحقق  51"بإمكانه أن يعيش حتى عمر مائة عام وبعدها يرحل
 صحية. ، ونعتمد على عادات حياةمرمنتظم، ونمتنع عن التدخين ونقلل من شرب الخ

                                                           
48 梁嵘 ،ليانغ رونغ看中医健康观与健康维护》黄帝内经《从  النظر في مفهوم الصحة

المجلة الصينية لإدارة الصحة، في الطب الصيني التقليدي والحفاظ على الصحة من " الطب الصيني الكلاسيكي"، 
 .198ص، 4، العدد5المجلدم 2011

 ."言形气之平"النص الأصلي:  49
 

50王凯伟  ،وانغ كاي ويع  中的饮食邈想》黄帝内经《论  دراسة عن الأفكار الغذائية في
، العدد 32، المجلد 2011الطب والفلسفة )طبعة العلوم الإنسانية والطب الاجتماعي( يونيو ، "الطب الصيني الكلاسيكي"

 .68، ص6
饮食有节。和于术数，法于阴阳，其知道者，上古之人，النص الأصلي: "  51

起居有常，不忘作为。故能形与神俱，而尽终其百年，度百岁乃去。." 
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في الطب الصيني الكلاسيكي، يظهر نظرية محددة تشير إلى أن القلب هو السيد 
الكبير للروح، وهو المكان الذي يحدث فيه النشاط الروحي. "الغضب يؤذي الكبد، والفرح 

هي جزء  52الطحال، والحزن يؤذي الرئة، والخوف يؤذي الكلية" يؤذي القلب، والقلق يؤذي
 الصيني التقليدي. في الطب 53من نظرية "الخمسة أعضاء والخمسة شعور"

إيمانهم الديني هو الإسلام، حيث  هوي يولي أهمية كبيرة للصحة النفسية.القومية 
والصلاة، والصيام، والتعلم، تشمل الجهود الروحية الرئيسية في دينهم خمس جوانب: الذكر، 

من منظور الرعاية الصحية، تلك الطقوس تتطلب التركيز على تنمية النفس ورفع  والعبادة.
على سبيل المثال، ي طلب أثناء الذكر أن يكون  مستوى الشخصية وتحقيق الفوائد الرياضية.

الشخص عدم فقدان  يتعين على الانتباه كاملًا، حيث ي طلب التأمل الصامت والاوة الصوتية.
التركيز، وفهم المعنى، والامتثال للقوانين المحددة، وتطبيقها عملياً، وهذه المتطلبات تعكس انتباهًا 

 ا. عاليً 
التمسك بفلسفة حياة "التعامل بإحسان مع الآخرين" هو تلخيص عالي لعالمة شعب 

السعي لتحقيق السعادة في  يطلب إيمانهم الديني منهم "النظر إلى الدنيا والآخرة"، أي الهوي.
يشجعون الناس على السعي إلى السعادة في الدنيا من خلال العمل الإنتاجي،  كلتا الحياتين.

وفي الوقت نفسه، عن طريق المشاركة في الأنشطة الدينية والأعمال الخيرية لكسب النجاح في 
لوكيات السلبية، ويتقبلون يحتفظون بفلسفة الحياة الإيجابية والعطاء، ويتخلون عن الس الآخرة.

هذا النوع من الوجهة نحو الحياة والتعامل معها يلعب دوراً لا ي ستهان  الهدوء ويتجنبون النزاع.
 .هب

 
 

                                                           
 ."恐伤肾 ，忧伤肺，虑伤脾，喜伤心，怒伤肝لنص الأصلي: "52

53 谷峰 ،قوه فينغ《内经》对情志的观察与归纳لاحظة وتلخيص العواطف في " الطب الصيني م
 63، ص11، العدد26المجلد م،2005 ،مجلة الفلسفة والطب ،الكلاسيكي"
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 الخلاصة
نماط الحياة العلمية والصحية في الصين تحت ضوء تناول هذا البحث موضوع أ

 :تينجملها على النحو الآ الخلاصة التي، وقد توصلنا من خلالها إلى سلامية المعرفةإ
تعتمد الثقافة الصحية التقليدية الإسلامية الصينية على التكامل بين الحضارة  -1

ط انمأالإسلامية والحضارة الصينية التقليدية، وتدعو إلى اتخاذ موقف متفائل تجاه 
لعب دوراً ت التي، و ية والبدنية للناس، وتعزز بشكل فعال الصحة العقلةالحياة الصحي

 حيويًا في انتشار الإسلام في الصين.
تتمتع الثقافة الصحية التقليدية الإسلامية الصينية بوعي تعبيري مستقل للغاية،  -2

فهي لا تعكس فقط الحالة النفسية المعتمدة على المعتقد لدى المسلمين الصينيين، 
نية والسلوك ومبادئ الحياة. تتوافق ثقافة ولكنها تعكس أيضًا عادات الحياة الوط

الحفاظ على الصحة النفسية وثقافة الحفاظ على الصحة البدنية وثقافة الحفاظ 
على الصحة الشعبية مع مفاهيم الحفاظ على الصحة التي يدعو إليها المجتمع 
الحديث، وقد لعبت منذ فترة طويلة دوراً في تعزيز اللياقة البدنية للمسلمين 

 نيين.الصي
، مفهوم النظافة في المصادر الإسلاميةموافق على  مفهوم النظافة في الثقافة الصينية -3

على ، مفهوم النظافة عميق بشكل خاص في الثقافة الدينية الصينية التقليدية
الجانب الآخر ما يدعو إليه الإسلام النظافة أشمل، فهي تهتم بحياة الناس اليومية، 

افة الملابس، والطعام النظيف، ونظافة القلوب، وما تشمل نظافة مساكنهم، ونظ
إلى ذلك، ويجمع مسلمو الهوي في الصين بين الثقافة الصينية ويتبعون هدي 

 بشكل خاص في النظافة. حياتهمالإسلام ليحسنوا 
 أفكارالواردة في ثقافة الطب الصينية التقليدية تتوافق مع الغذائية إن الفلسفة  -4

وكذلك صيام شهر رمضان  ،شرب الخمرأكل لحم الخنزير و وجهة من  الإسلامية.
 .للمسلمين، يمكن للطب الصيني أن يثبت أن الإسلام هو حضارة عالمية
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مثل في التعامل وتحت تأثير الإسلام، يلتزم المسلمون الصينيون دائمًا بمفهوم الحياة المت -5
بلطف مع الآخرين، والتخلي عن تلك الأقوال والأفعال القاسية، ويكونون على 
استعداد لأن يكونوا عاديين ولا يتشاجرون مع العالم. ويلعب مثل هذا الموقف 
وفلسفة الحياة دوراً مهمًا لا يمكن تجاهله في القضاء على الضغط النفسي وإعادة 

سان المعاصر الذي هو على وشك الانهيار في بيئة بناء الانسجام النفسي للإن
 شديدة الضغط.

 -التوصيات:
وراء قيود الإسلام على المسلمين، وعلينا استخدام التاريخ والثقافة  حكمةهناك  -1

 . واتباعها والمفاهيم العلمية للتحقق من ذلك
سيساعدنا على  حكمتهاإن الاهتمام بالأشياء الصغيرة من حولنا وفهم  -2

 .معرفة صراط المستقيماستكشاف الحقيقة و 
يسعى إليه الإنسان منذ القدم. إن ثقافة الحفاظ على  اكان الجسم السليم هدفً  -3

الصحة التي شكلها الشعب المسلم باتباع الشعائر الدينية الإسلامية والعادات 
نماط التفكير تتشابه كثيراً مع المفاهيم الحديثة للحفاظ على الصحة، المعيشية وأ

 وهي تستحق الدراسة والتلخيص.
وأخيرا، لا أستطيع القول أن هذا البحث يشمل كل شيء من المعارف والمعلومات، 

 فلذلك يبقى المجال مفتوحا لمن يريد التعمق والتوسع أكثر في هذا الميدان.
وتعالى أسأل أن يتقبل مني هذا العمل خالصا لوجهه القرآن الكريم، وان والله سبحانه 

 يرزقني ويعطيني علما نافعا وعملا متقبلا، إن الله على كل شيء قدير.
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Taqlīdī, al-Ṭibb Wa al-Falsafah, Ṭabʻah al-ʻUlūm al-ʻInsāniȳah Wa al-Ṭibb 
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