
الروحانية والصحة النفسية
دراسة تحليلية في ضوء القرآن والسنة
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الصحةعلىةالحديثالحياةبتأثيرمتزايدوعيهناككانالأخيرة،السنواتفي
حياةعلىالتقنيةةوسيطر والأسرةللعملالمستمرةالمتطلباتمعوالعقليةالنفسية
إلىذلكيؤديأنيمكنو.والتوتربالإرهاقالناسمنالكثيريشعرمماالبشر،
الاكتئابو القلقذلكفيبماوالنفسية،العقليةالصحةمشكلاتمنمجموعة

المخصصةالمساحةاضمحلالالمشكلةهذهتعقيدمنزادومما.والإرهاق
.الماديةالعصريةالحياةومتطلباتلمظاهرواستسلامهمالبشرحياةفيللروحانيات
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إحصاءات وأرقام

.عالميامصابمليون 970•

.أفرادكل4من1•

.الوفياتنسبةمن14.3•

.%50بنسبةارتفاع•

فيحالةمليون 2حوالي•

.ماليزيا
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النفسيةالصحةمفهوم

والاجتماعيةةوالنفسيالعاطفيةالرفاهيةيشملواسعمفهومالنفسيةالصحة•
.العامةالصحةمنيتجزألاجزءوهي،للشخص

اطفيوالعالإدراكيالأداءذلكفيبما،مختلفةأبعادًاتتضمنأنهاكما•
،والاجتماعي

.البيئيةوالعواملالحياةوخبراتالوراثةذلكمنملالعوامنبمجموعةوتتأثر•
الحياةغوطضمعالتعاملعلىالشخصبقدرةالجيدةالنفسيةالصحةتتميز•

.مجتمعهفيوالمساهمة،ومثمرمنتجبشكلوالعمل،العادية

الروحانيةمفهوم

:متعددةإسلاميةبمفاهيمتتعلق

المنهياتعنءوالانتهاالمأموراتبفعلتعالىللهالامتثال:الطاعةو العبادة•

.لرضاهطلبا

القبالخالعلاقةلتقويةللإنسانالروحيالجانبترقية:التزكية•

.المطمئنةالنفسمرتبةإلىوالوصول 



وع
ض

لمو
ا

مة
قد

الم
يم

اه
لمف

ا
قة

لا
لع

ا

ار
لآث

ا
ل

سائ
لو

ا
ذِين  ”الرعدسورةمن28آية•

َّ
نُواال ئِن  آم  م 

ْ
ط

 
ت وبُهُمو 

ُ
ل
ُ
رِ ق

ْ
ِ بِذِك

َّ
  ۗاللّ

 
لا
 
رِ بِ أ

ْ
ِ ذِك

َّ
ئِن  اللّ م 

ْ
ط

 
وبُ ت

ُ
قُل

ْ
.“ال

ذِيهُو  ”الفتحسورةمن4آية•
َّ
ل  ال نز 

 
 أ

 
ة كِين  وبِ فِيالسَّ

ُ
ل
ُ
ؤْمِنِين  ق

ُ ْ
زْ الم ادُوالِي  انًاد  ع  إِيم  انِهِمْ مَّ .“إِيم 

ابِرِين  ”البقرةسورةمن177آية• الصَّ اءِ فِيو  س 
ْ
أ ب 
ْ
اءِ ال رَّ الضَّ حِين  و  سِ و 

ْ
أ ب 
ْ
ئِك   ۗال

َٰ 
ول
ُ
ذِين  أ

َّ
واال

ُ
ق د  ئِك   ۖص 

َٰ 
ول
ُ
أ  مُ هُ و 

قُون  تَّ
ُ ْ
.“الم

 ”الحشرسورةمن19آية•
 

لا واو 
ُ
ون

ُ
ك
 
ذِين  ت

َّ
ال
 
سُواك

 
  ن

َّ
اهُمْ اللّ نس 

 
أ
 
هُ ف نفُس 

 
ئِك   ۚمْ أ

َٰ 
ول
ُ
 هُمُ أ

اسِقُون  ف 
ْ
.“ال

نِ ”طهسورةمن124آيةو123آية• م 
 
ع  ف ب  اي  اتَّ  هُد 

 
لا

 
ضِل  ف  ي 

 
لا ىَٰ و  ق 

ْ
ش نْ *ي  م  عْر ض  و 

 
نأ رِي ع 

ْ
إِنَّ ذِك

 
هُ ف

 
 ل

ً
ة

 
عِيش ام 

ً
نك ض 

رُهُ 
ُ
حْش

 
ن وْم  و  ةِ ي  ام  قِي 

ْ
ىَٰ ال عْم 

 
.“أ

ا”البقرةسورةمن153آية• اي  ه  ي 
 
ذِين  أ

َّ
نُواال عِينُواآم  بْرِ اسْت   بِالصَّ

 
لا الصَّ   إِنَّ  ۚةِ و 

َّ
ع  اللّ ابِرِين  م  .“الصَّ

إِن”يونسسورةمن107آية• سْك  و  مْس  ُ ي 
َّ

  اللّ
 بِضُر 

 
لا

 
 ف

 
اشِف

 
هُ ك

 
 ل

َّ
إِن ۖ هُو  إِلا يْر  يُرِدْك  و 

 
 بِخ

 
لا

 
ادَّ ف ضْلِهِ ر  نبِهِ يُصِيبُ  ۚ لِف  م 

اءُ 
 
ش ادِهِ مِنْ ي  هُو   ۚعِب  فُورُ و 

 
غ
ْ
حِيمُ ال .“الرَّ

 ”يوسفسورةمن87آية•
 

لا سُواو 
 
يْأ
 
وْحِ مِنت ِ رَّ

َّ
هُ  ۖاللّ  إِنَّ

 
سُ لا

 
يْأ وْ مِني  ِ حِ رَّ

َّ
 اللّ

َّ
وْمُ إِلا ق 

ْ
افِرُون  ال

 
ك
ْ
.“ال

هأمرهفإنالمؤمن،لأمرعجبا»:وسلمعليهاللهصلىقال▪
 
اءأصابتهإنللمؤمن،إلالأحد  ذلكوليسخير،كل فكانشكرسر 

اءأصابتهوإنله،خيرا .[مسلمرواه]«لهخيرافكانصبرضر 

ىأمر  حزنهإذاوسلمعليهاللهصلىالنبيكان▪
 
.[داوودأبوأخرجه]«صل

فاسألسألتاإذتجاهك،تجدهاللهاحفظيحفظك،اللهاحفظ»:عنهمااللهرض يعباسلابنوسلمعليهاللهصلىيقول ▪

لك،اللهكتبهقدبش يء  إلاينفعوكلمبش يءينفعوكأنعلىاجتمعتلوالأمةأنواعلمبالله،فاستعناستعنتوإذاالله،

وكأنعلىاجتمعواولو وكلمبش يءيضر  فعتعليك،اللهكتبهقدبش يء  إلايضر  تالأقلامر  رواه]«صحفالوجف 

.[الترمذي
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:النفسيةالصحةعلىلروحانيةاآثارمن

ريوفأنيمكنوالذي،الحياةفيوالهدفبالمعنىالشعور 1.

.والدافعبالاتجاهإحساسًا

يوفرأنيمكنوالذي،الذاتمنأكبربش يءبالارتباطالشعور 2.

.والدعمبالراحةإحساسًا

يلتقلفييساعدأنيمكنوالذي،والتفاؤل بالأملالشعور 3.

.حباطوال اليأسمشاعر

التوترتقليلفييساعدمما،الداخليوالهدوءبالسلامالشعور 4.

.والقلق

التيوالتحدياتالصعبةالمواقفمعالتعاملعلىالقدرةزيادة5.

.والرفاهيةالعقليةالصحةتحسينفيتساعدأنيمكن
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فيربوي التالأسلوبيعتمدالسلامفيالنفسيةالفردمناعةتقوية

:مناح  ثلاثةعلىالسلام

ليماناطريقعنالنسانفيالروحيالجانبتقويةهو:الأول المنحى

.وتقواهبالله

والصفاءيالروحالجانبلتعزيزالمختلفةالعباداتأداء:الثانيالمنحى

.النفس ي

والتحكمانالنسفيالغريزيةالدوافععلىالسيطرةهو:الثالثالمنحى

.المعاص يإلىتؤديالتيالنفسبأهواء
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